Suomen Kardiologisen Seuran 50. Syyskokous 8.-10.10.2025 Pikku-Finlandia, Helsinki

Keskiviikko 8.10.2025 Torstai 9.10.2025 Perjantai 10.10.2025
Teemana: Kohti kansallista syddanohjelmaa
Latva & Oksa Honka Latva & Oksa Honka Latva & Oksa Honka Kelo
8.00 Kardiologikouluttajakokous klo 8.30-12 + lounas klo 12-13 | Jaostapaamiset FT klo 8-8.45
hotelli
8.15 Kannatusjdsentapaaminen klo 8.30-9.30 Finlandia -talo
8.30 Nayttely ja kahvi Kahvitarjoilu
8.45
9.00 SESSIO 6 SESSIO 7 SESSIO 14
9.15 . ) . Vahingosta viisastuu: Sydaninfarktin WORKSHOP 1 WORKSHOP 2
Rytmikardiologiaa . . e . w o .
9.30 . ) ) . . potilasvahingoista erityistilanteet: MINOCA  Vain sdadetty CRT auttaa Lappéavikojen UA-arvio
Nayttely ja kahvi kardiologeille ) .
9.45 esimerkkien valossa

10.00
. —ry— I oo ¥ e e
10.15 SESSIO 1 SESSIO 2 dyttely ja kahvi ahvitauko (klo 10.15 5 Jaos/hallitustapaaminen)

10.30 Tukijasymposium BRISTOL MYERS SQUIBB

i live - Keeping alive - kein
10.45 Staying alive eeping alive - keinot Boehringer Ingelheim ABBOTT WORKSHOP WORKSHOP

s SESSIO 9 A,
ennaltaeh.ka|syn akklliuolleman SESSIO 8 vain laGkarit* vain ldédkdrit Vain lidkarit*
kulmakivet estamiseen

Mitraalilappaviat UElielisgleli

11.00 . .
kuvantaminen Kahvitauko

11.15

11.30 Nayttely ja kahvi Industry partner lunch PEIZER WORKSHOP SIEMENS HEALTHINEERS
11.45 Néyttely ja kahvi, lounassymposiumien ruokailu alkaa Nayttely ja kahvi symposia Bristol Myers in lGGkdirit* WORKSHOP vain lddkdrit*
12.00 B ) Nayttely ja kahvi, lounassymposiumien ruokailu alkaa Squibb vain faakart
Tukijalounassymposium | Industry partner lunch P
12.15 . . .. . vain lddkdrit Kahvitauko (lounas Pfizer ja Siemens Healthineers workshop- ja
Novartis Finland symposia " . Tukijalounassymposium . -
12.30 g ek I Tukijalounassymposium hoitajaosallistujille)
vain lddkdrit Edwards Lifesciences . Bayer
12.45 Medtronic

vain ladkdrit SESSIO 15

Nayttely ja kahvi ESC hoitosuositukset 2025 WORKSHOP 3 WORKSHOP 4
Rytmihairio-EKG:n

13.00
13.15

Nayttely ja kahvi

13.30 SESSIO 3 - mikda muuttuu tulkinnan tiroit IVUS workshop
13.45 Riskitekijat kuntoon kdytannéntasolla? P
14.00 uusin keinoin ja
SESSIO 10
14.15 ittain — i
130 tavoittein . kohti Oikean kammion SESSIO '11
: kansallista Hot topics

.. . vajaatoiminta
sydanohjelmaa J

Nayttely ja kahvi

14.45

15.00 Nayttely ja kahvi
Industry main partner Paatukijasymposium
15.15 Y partne Jasymp ) , Suomen Sydanliitto:
symposia Novo Nordisk [ Novo Nordisk Farma Tukijasymposium .
15.30 R ) Aamulla terve, illalla
545 Farma muu terveydenhuollon Pfizer ja Sanofi . it ieli
: vain ldkdrit* henkilosto vain ldkdrit* sairas = miten mielt
16.00 reagoi ja toipuu

16.15 Nayttely ja kahvi Nayttely ja kahvi




Industry partner SESSIO 12

Tukijasymposium

symposia Sydamen SESSIO 13

Amgen

Abbott vajaatoiminnan Kardio-onkologian

. . . hoidon juupas, eipas - paivitys
Nayttely ja kahvi X
sessio

SESSIO 4

Staying alive - SESSIO 5

elintavat Keeping alive -

sydanterveyden haasteet hallintaan

tukena

19.15 Jaosten tapaamiset klo 19.45 alkaen Cocktails 19.30, lltatilaisuus klo 20 Vanha yo-talo

*Laaketeollisuus ry:n rajoitusten seka ladkemarkkinointilain mukaisesti ainoastaan ladkkeen maaradmiseen ja tai toimittamiseen oikeutetut henkil6t, kuten ldakarit ja proviisorit, voivat
osallistua merkittyihin symposiumeihin.



Keskiviikko 8.10.2025

08.30-13.00 Kardiologikouluttajat, hotelli Crowne Plaza
08.30-09.30 Kannatusjasentapaaminen, Kokoustila 23 Haapa, Finlandia-talon paarakennus, Kongressisiipi

Teemana: Kohti kansallista sydanohjelmaa

09.30 - 10.00 Nayttely ja kahvi

Sali Latva & Oksa, Sessio 1. Staying alive - ennaltaehkaisyn kulmakivet
puheenjohtaja Saara Sillanmaki, UEF ja Kys Kuvantamiskeskus

10.00 - 10.05 Avaussanat.
Saara Sillanmaki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys
Kuvantamiskeskus

10.05 - 10.25 Obesiteetin moderni hoito.
Maaret Herranen, sisatautien el, Kys, medisiininen keskus

10.25-10.45 Uniapnea ja sydan.
Saara Sillanmaki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys
Kuvantamiskeskus

10.45-11.05 Lilkunta hengenpelastajana.
Jari Laukkanen, professori, [td-Suomen yliopisto ja Keski-Suomen hyvinvointialue
11.05-11.25 Miten optimoin sekundaariprevention revaskularisaation jalkeen?

Seija Kerkeld, kardiologian el, Oys Sydan
11.25-11.30 Keskustelua ja loppusanat.

Sali Honka, Sessio 2. Keeping alive - keinot akkikuoleman estamiseen
puheenjohtaja Pekka Porela, Tyks Sydankeskus

10.00 - 10.05 Avaussanat.
Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydankeskus

10.05-10.25 Akkikuoleman ennustaminen -muuttaako tekoily kaiken?
Lauri Holmstrém, kardiologian eval, Lapha, Lapin keskussairaala
10.25-10.45 Elvytystaidot kaikille (kansallinen ohjelma).

Milla Jousi, anestesiologian ja tehohoidon el, HUS leikkaussalit ja tehohoito, Naistenklinikka
10.45-11.05 ECMO avusteinen elvytys.

Marjut Varpula, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
11.05-11.25 ICD indikaatiot.

Marko Nikkinen, kardiologian el, Kys Sydankeskus
11.25-11.30 Keskustelua ja loppusanat.

11.30-11.45 Nayttely ja kahvi
11.45-12.00 Nayttely ja kahvi, symposiumruokailun aloitus



Sali Latva & Oksa, Tukijalounassymposium Novartis Finland. Vaikuttava

sekundaaripreventio
puheenjohtaja Jussi Hernesniemi, Tays Sydansairaala
Ladkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan ladkareille

12.00 - 12.05

12.05-12.30

12.30-12.55

12.55-13.00

Avaussanat.

Jussi Hernesniemi, professori, Tays Sydansairaala

Riskitekijoiden ja kokonaisriskin hallinnan hyotypotentiaali sepelvaltimotaudin
sekundaaripreventiossa.

Mika Laine, kardiologian dosentti, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

The role of lipoprotein(a) as part of more accurate overall cardiovascular risk evaluation and
management.

Florian Kronenberg, Professor and Head of the Institute of Genetic Epidemiology, Medical
University of Innsbruck, AT

Keskustelua ja loppusanat.

Sali Honka, Industry partner lunch symposia Edwards Lifesciences. Future-
proofing valve interventions: ESC/EACTS guidelines and lifetime management

strategies

Chairperson Marko Virtanen, Tampere Heart Hospital
Kohderyhma kaikki syyskokouksen osallistujat

12.00 - 12.05

12.05-12.20

12.20-12.35

12.35-12.55

12.55-13.00

13.00 - 13.30

Opening remarks.

Marko Virtanen, Cardiologist, Tampere Heart Hospital

TAVI: 2025 ESC/EACTS VHD Guidelines update and its implications to clinical practice.
Kasparas Briedis, MD, PhD, Structural Interventional Cardiologist, Lithuanian University of
Health Sciences, Kaunas, LT

TAVI: Mid-Long term AS patient management questions: clinical outcomes & durability.
Kasparas Briedis, MD, PhD, Structural Interventional Cardiologist, Lithuanian University of
Health Sciences, Kaunas, LT

Transcatheter Mitral and Tricuspid Therapies (TMTT). From patient selection to case success.
e ECHO screening, identifying the right patient. Anna Damlin, MD, PhD, Specialist in Clinical
Physiology, Karolinska University Hospital, Stockholm, SE

¢ How to build a referral pathway and case-based discussion. Andreas Ruck, MD, PhD, Head of
the TAVI program at Karolinska University Hospital, Stockholm, SE

Questions, discussion and closing remarks.

Nayttely ja kahvi



Sali Latva & Oksa, Sessio 3. Riskitekijat kuntoon uusin keinoin ja tavoittein —

kohti kansallista sydanohjelmaa
puheenjohtajat Tuomas Kiviniemi, Suomen Kardiologinen Seura ja Mika Laine, Suomen Kardiologinen Seura

13.30-13.35

13.35-13.55

13.55-14.15

14.15-14.35

14.35-14.45

14.45

14.45 - 15.00

Avaussanat.

Mika Laine, ed. puheenjohtaja, Suomen Kardiologinen Seura

Kliinisen toiminnan tavoitteellinen ohjaus.

Liisa-Maria Voipio-Pulkki, puheenjohtaja, Suomen Sydanliitto

ESC cardiovascular strategic plan — What are the implication at national level?
Cecilia Linde, President-Elect, European Society of Cardiology
Toimeenpanovaje sydan- ja verisuonikuolleisuuden vahentamisessa.

Pekka Puska, professori, emerituspaajohtaja THL

Paakohdat Suomen Kardiologisen Seuran tavoitteissa vahentaa kardiovaskulaarikuolleisuutta
Suomessa.

Tuomas Kiviniemi, puheenjohtaja, Suomen Kardiologinen Seura

Loppusanat.

Tuomas Kiviniemi, puheenjohtaja, Suomen Kardiologinen Seura

Nayttely ja kahvi

Sali Latva & Oksa, Industry main partner symposium Novo Nordisk Farma.

Novel approaches to targeting CVD in Europe
Chairperson Kirsi Pietildinen, University of Helsinki
Ladkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan laakareille

15.00 - 15.05

15.05-15.30

15.30-16.00

16.00 - 16.10

16.10-16.15

Opening words.

Kirsi Pietildinen, Professor, Obesity Research Unit, University of Helsinki, Fl

Successful implementation of a National CVD Strategy: Reflections from Spain.

José Ramon Gonzdlez Juanatey, Professor and Head, University Hospital of Santiago de
Compostela, Santiago de Compostela, ES

The emerging role of obesity in CVD prevention: The ESC Obesity Consensus.

Nikolaus Marx, Professor, Head of the Department of Internal Medicine |, University Hospital
Aachen, DE

Management of obesity in patients with CVD in Finland.

Kirsi Pietildainen, Professor, Obesity Research Unit, University of Helsinki, Fl

Q & A and closing remarks.

Sali Honka, Paatukijasymposium Novo Nordisk Farma. Lihavuus, sydanterveys

& lihavuuden hoitovaihtoehdot
puheenjohtaja llkka Vauhkonen, Novo Nordisk Farma
Kohderyhma kaikki syyskokouksen osallistujat

15.00 - 15.05

15.05-15.35

15.35-16.10

16.10- 16.15

16.15-16.30

Avaussanat.

Ilkka Vauhkonen, dosentti, endokrinologian el, Novo Nordisk Farma
Miten lihavuus vaikuttaa sydanterveyteen?

Harri Hietanen, kardiologian el, Helsingin kaupunki

Lihavuuden hoidon kaytannon askelmerkit.

Milla Rosengard-Barlund, endokrinologiaan el, HUS endokrinologia
Keskustelua, kysymyksia ja loppusanat.

Nayttely ja kahvi



Sali Latva & Oksa, Tukijasymposium Amgen. Sepelvaltimotaudin

sekundaaripreventio: tavoitteiden saavuttamisen tarkeimmat kehityskohteet
puheenjohtaja Anna-Mari Hekkala, Suomen Sydanliitto
Kohderyhma kaikki syyskokouksen osallistujat

Panelistit:

Moderoija:
16.30- 16.35

16.35-17.00

17.00-17.25

17.25-17.30

Emil Heindaho, yleislddketieteen el., ylilddkari, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Anna-Mari Hekkala, ylilaakari, Suomen Sydanliitto

Moona Kautonen, asiakasohjauksen johtaja, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Harri Saarinen, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Kati Valtola, kardiologian el, Kys Sydankeskus

Timo Seppala, VTT, yhdyskuntasuhdejohtaja, Amgen

Avaussanat.

Anna-Mari Hekkala, yliladkari, Suomen Sydanliitto

Paneelikeskustelu: Milta asiat nayttavat potilaan nakokulmasta? Katsaus tuoreeseen
sepelvaltimotautiin sairastuneiden kyselyyn.

Johdatus aiheeseen: Anna-Mari Hekkala, yliladkari, Suomen Sydanliitto
Paneelikeskustelu: Keskeiset ndkdkohdat potilaiden hoidon ja hoitoon sitoutumisen
kehittamiseksi.

Johdatus aiheeseen Kati Valtola, kardiologian el, Kys Syddankeskus

Loppusanat.

Sali Honka, Industry partner symposium Abbott. New winds in EP and cardiac
rhythm management in 2025 and beyond

Chairperson Pekka Raatikainen, Heart and Lung Center, Helsinki University Hospital
Kohderyhma kaikki syyskokouksen osallistujat

16.30 - 16.35

16.35-17.00

17.00 - 17.25

17.25-17.30

Opening words.

Pekka Raatikainen, Chief Cardiologist, Heart and Lung Center, Helsinki University Hospital
Volt™ Pulsed field ablation (PFA) System - real life experiences with 2nd generation pulsed
field ablation device.

Jorge Rodriguez, Dr., Hospital Universitario de A Corufia (CHUAC), ES

Return for AAl pacing? Aveir™ AR atrial leadless pacemaker real life experiences.

Daniel Hofer, Dr., University Hospital Ziirich, CH

Closing remarks.

Sali Latva & Oksa, Sessio 4. Staying alive - elintavat sydanterveyden tukena
puheenjohtaja Anna-Mari Hekkala, Suomen Sydanliitto

17.45-17.50

17.50 -18.10

18.10-18.30

18.30-18.50

18.50-19.10

19.10-19.15

Avaussanat.

Anna-Mari Hekkala, yliladkari, Suomen Sydanliitto

Lapsuusian elintapojen vaikutus aikuisterveyteen.

Olli Raitakari, kardiovaskulaariladketieteen professori, Turun yliopisto, Vaestotutkimuskeskus
Alkoholi, paihteet ja sydan.

Ulriika Sundell, ELL, pdihdelaaketieteen erityispatevyys, A-klinikan ladketieteellinen johtaja
Mieli sydamen asialla.

Timo Partonen, psykiatrian dosentti, tutkimusprofessori, THL

Uudet ravitsemussuositukset sydanpotilaan kannalta.

Tuija Pusa, THM, laillistettu ravitsemusterapeutti, Suomen Sydanliitto

Keskustelua ja loppusanat.



Sali Honka, Sessio 5. Keeping alive - haasteet hallintaan
puheenjohtaja Sanna Uskela, Siun Sote Sydanasema

17.45 -17.50

17.50 - 18.05

18.05-18.20

18.20 - 18.35

18.35-18.50

18.50 - 19.05

19.05-19.10

08.00 - 08.45
08.30 - 08.45

Avaussanat.

Sanna Uskela, kardiologian el, Siun Sote Syddanasema

Akuutti sydaninfarkti - monisuonitaudin revaskularisaatio?

Olli Kajander, kardiologian el, Tays Sydadnsairaala
Rytmihairiomyrskyn hoito / Rytmimyrskyn hoito (ladkkeet, ablaatio).
Juha Lund, kardiologian el, Tyks Sydankeskus

Shokkinen potilas (tunnistaminen, hoito).

Tuukka Tarvasmaki, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Tyypin 2 sydaninfarkti — miten hoitaa?

Henna Qian, kardiologian el, Oys Sydan

Onko kroonisen totaalitukoksen avauksesta hyotya?

Samuli Jaakkola, kardiologian el, Tyks Syddnkeskus

Keskustelua ja loppusanat.

Torstai 9.10.2025

Jaostapaamiset, Finlandia -talo paarakennus
Nayttely ja kahvi

Sali Latva & Oksa, Sessio 6. Rytmikardiologiaa kardiologeille (rytmikardiologian

jaos)

puheenjohtaja Jarkko Karvonen, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

08.45 - 08.50

08.50 - 09.10

09.10 - 09.30

09.30 - 09.50

09.50 -10.10

10.10-10.15

Avaussanat.

Jarkko Karvonen, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Kammiotahdistusta tarvitaan, minka valitsen: perinteinen RV-tahdistin, johtoratatahdistin,
johdoton tahdistin?

Annika Lonnberg, kardiologian el, Paijatha sydanasema
Kardioinhibitorinen synkopee — tahdistin vai paranisiko ablaatiolla?

Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydéan- ja keuhkokeskus

Eteisvarinan Kaypa hoito -suositus paivittyi — tarkeimmat nostot.

Pekka Raatikainen, kardiologian dosentti, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Levedkompleksinen takykardia: VT, SVT vai aberraatio — miten ne erottaa?
Miriam Miiller, kardiologian el, Oys Sydan

Keskustelua ja loppusanat.



Sali Honka, Sessio 7. Vahingosta viisastuu: potilasvahingoista esimerkkien

valossa (nuoret kardiologit jaos)
puheenjohtaja Marja Hedman, Itd-Suomen yliopisto

08.45 - 08.50

08.50 - 09.10

09.10-09.30

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.15

10.15-10.30

Avaussanat.

Marja Hedman, professori, Itd-Suomen yliopisto

Virheita sattuu - mika lasketaan potilasvahingoksi?

Tuija lkonen, potilasturvallisuuden professori, Turun yliopisto ja Asiakas- ja
potilasturvallisuuskeskus

Kardiologian potilasvahinkotapauksia.

Tiina Helio, kardiologian dosentti, HUS Sydan- ja keuhkokeskus ja Potilasvakuutuskeskus

Sydankirurgian potilasvahinkotapauksia.

Antti Vento, sydan- ja thoraxkirurgian dosentti, HUS Operatiiviset palvelut ja Liikenne- ja

potilasvahinkolautakunta

Kun virhe sattuu - miten toimia ja paasta yli?

Antti Hedman, kardiologian el, johtajayliladkari, Pohjois-Savon hyvinvointialue
Keskustelua ja loppusanat.

Nayttely ja kahvi

Sali Latva & Oksa, Sessio 8. Mitraalilappaviat (lappasairauksien jaos)
puheenjohtaja Satu Suihko, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

10.30-10.35

10.35-10.50

10.50 - 11.05

11.05-11.25

11.25-11.40

11.40-11.45

Avaussanat.

Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Vaikean mitraalivuodon arviointi - tips and tricks.

Riitta Paakkanen, kardiologian el, HUS Uusi lastensairaala ja Kys
Barlowin syndrooma.

Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Mitraalistenoosi.

Anna Tahvanainen, kardiologian el, Tays Sydénsairaala
Mitraalilappavikojen seuranta toimenpiteen jalkeen.
Antti Saraste, professori, Tyks Sydankeskus

Keskustelua (kaikki luennot) ja loppusanat.

Sali Honka, Sessio 9. Tahdistinhoito ja kuvantaminen

(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos ja rytmikadiologian jaos)
puheenjohtaja Aapo Aro, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

10.30-10.35

10.35-10.50

10.50 - 11.05

11.05-11.25

11.25-11.40

11.40-11.45

11.45-12.00
12.00-12.15

Avaussanat.

Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Miksi ja miten sydanta tulee kuvantaa ennen hidaslyontisyystahdistimen asennusta?
Heli Tolppanen, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Dyssynkronian arviointi CRT:ta harkittaessa — mista on naytt6a?

Saara Sillanmaki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys
Kuvantamiskeskus

Tahdistinpotilaan magneettikuvaus — milloin kylla, milloin ei?

Aino-Maija Vuorinen, radiologian el, HUS Diagnostiikkakeskus

Akkikuolemariskin arviointi — koska tarvitaan MRI-kuvantamista?

Olga Horosh, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Keskustelua (kaikki luennot) ja loppusanat.

Nayttely ja kahvi
Nayttely ja kahvi, symposiumruokailun aloitus



Sali Latva & Oksa, Tukijalounassymposium Medtronic. Value-driven

cardiovascular care: TAVI and RDN in focus

Chairperson Mika Laine, HUS, Heart and Lung Center
Kohderyhma kaikki syyskokouksen osallistujat

12.15

12.15-12.25

12.25-12.45

12.45-13.00

13.00 - 13.10

13.10-13.15

Opening remarks.

Mika Laine, Director, Adjunct Professor, Specialist in Cardiology, HUS, Heart and Lung Center
Healthcare sector challenges.

Mikko Pietila, Hospital Director, Adjunct Professor, Specialist in Cardiology, Tyks

Renal Denervation — Cost-effectiveness analysis of radiofrequency renal denervation for
uncontrolled hypertension in Sweden.

Thomas Kahan, Professor, Department of Cardiology, Danderyd University Hospital, Stockholm
TAVI - How to measure the effectiveness of treatment in practice.

Erkki Ilveskoski, Head of Cardiology, Adjunct Professor, Specialist in Cardiology, Tampere Heart
Hospital

How to use cost-effectiveness data in the purchasing process.

Timo Martelius, Director, Purchasing Department, HUS

Discussion & closing remarks.

Sali Honka, Tukijalounassymposium Bayer. Uusi TTR-stabilisaattori ATTR-CM-

potilaiden hoitoon ja kayttokokemuksia maailmalta
puheenjohtaja Jukka Lehtonen, HUS Sydéan- ja keuhkokeskus
Ladkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan laakareille

12.15-12.25

12.25-12.45

12.45-12.55

12.55-13.10

13.10-13.15

13.15-13.45

Puheenjohtajan avaus ja johdanto - Uusi Iadke ATTR-kardiomyopatian hoitoon.
Jukka Lehtonen, kardiologian dosentti, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Next generation TTR stabilisator treatment in clinical practice.

Steen Hvitfeldt Poulsen, Professor, Aarhus University Hospital, DK

Interactive discussion on the topic.

Chairman Jukka Lehtonen and Professor Steen Hvitfeldt Poulsen

Vuoropuhelu ATTR-CM potilaan hoitopolusta ja -kdytanndoista.

Kati Valtola, kardiologian el, Kys Sydankeskus ja

Mary Vaarpu, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Keskustelua ja loppusanat.

Nayttely ja kahvi

Sali Latva & Oksa, Sessio 10. Oikean kammion vajaatoiminta (sydamen

vajaatoimintajaos)
puheenjohtaja Riina Kandolin, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

13.45-13.50

13.50 - 14.05

14.05 - 14.25

14.25-14.40

14.40 -14.55

14.55-15.00

Avaussanat.

Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Oikean kammion embryologia ja rakenne.

Saara Lehtiranta, lastenkardiologian el, Oys

Paivystykseen saapuu uusi RV vajaatoimintapotilas; miten tutkin, miten aloitan hoidon?
Pauliina Leskela, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Hemodynamiikan arviointi RV vajaatoiminnassa.

Erika Wilkman, anestesiologian ja tehohoidon dosentti, HUS, LeTe, Sydankirurginen teho-
osasto

Oikean kammion vajaatoiminnan hoito.

Pauli Patsi, kardiologian ja lastentautien el, Oys Sydan

Keskustelua ja loppusanat.



Sali Honka, Sessio 11. Hot topics

puheenjohtaja Mari Ylinen, HUS Uusi lastensairaala

13.45-13.50

13.50 - 14.05

14.05-14.20

14.20-14.35

14.35 - 14.50

14.50 - 15.00

15.00 - 15.15

Avaussanat.

Mari Ylinen, lastenkardiologian el, HUS Uusi lastensairaala

Uudet ennustetta parantavat hoidot nuorten pulmonaalihypertensiossa.
Maria Hurskainen, lastenkardiologian el, HUS Uusi Lastensairaala
Johdoton eteistahdistus — mullistava uutuus vai harvojen herkkua?
Harri Silvola, kardiologian el, Oys Sydan

Mullistuuko pallolaajennus — tarvitaanko enaa stentteja?

Samuli Juntunen, kardiologian el, Oys Sydan

Korkeaa painetta — PAH diagnostiikkapolku.

Piia Simonen, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Keskustelua ja loppusanat.

Nayttely ja kahvi

Sali Latva & Oksa, Tukijasymposium Pfizer ja Sanofi. Harvinaiset

kardiomyopatiat aikuisidssa
puheenjohtaja Riina Kandolin, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Ladkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan ladkareille

15.15-15.20

15.20-15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.15

Sali Honka, Suomen Sydanliitto: Aamulla terve, illalla sairas — miten mieli

Avaussanat.

Riina Kandolin, sisatautien ja kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Yleinen katsaus harvinaisiin kardiomyopatioihin.

Johanna Kuusisto, professori, Itd-Suomen yliopisto

Potilastapaus, Fabryn tauti.

Kati Valtola, sisdtautien ja kardiologian el, Kys Sydankeskus

Potilastapaus, ATTR-CM.

Marlene Mustonen, kardiologian el, Sydansairaala Himeenlinna
Paneelikeskustelu, kysymykset ja padtéssanat.

reagoi ja toipuu

15.15-16.15

16.15-16.30

Ohjelma TBA

Nayttely ja kahvi



Sali Latva & Oksa, Sessio 12. Sydamen vajaatoiminnan hoidon juupas, eipas -

sessio (rytmikardiologian jaos ja sydamen vajaatoimintajaos)
puheenjohtaja Mika Laine, HUS Sydéan- ja keuhkokeskus

16.30-16.35

16.35-17.00

17.00 - 17.25

17.25-17.50

17.50 - 18.00

Avaussanat.

Mika Laine, kardiologian dosentti, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Sydanta synkronoiva tahdistus (CRT) kannattaa ensisijaisesti toteuttaa johtoratatahdistimella
eika biventrikulaarisella tahdistimella.

Juu: Tuomo llva, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Eipas: Olli Savolainen, kardiologian el, Kys Sydankeskus

Vajaatoimintapotilaan rytmihairiotahdistimeksi kannattaa ensisijaisesti valita S-ICD tai EV-ICD,
jos ei ole tahdistusta edellyttavaa hidaslyontisyytta.

Juu: Jussi Naukkarinen, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Eipds: Mari Merentie, kardiologian el, Sydansairaala Nova

Yli 75-vuotiaan sydamen vajaatoimintapotilaan eteisvarinda kannattaa hoitaa
katetriablaatiolla.

Juu: Jarkko Magga, kardiologian el, Oys Sydan

Eipas: Harri Saarinen, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Juupas vai eipas?

Sali Honka, Sessio 13. Kardio-onkologian paivitys (sydamen vajaatoimintajaos)
puheenjohtaja Marja Hedman, Itd-Suomen yliopisto

16.30 - 16.35

16.35-16.55

16.55-17.15

17.15-17.35

17.35-17.55

17.55-18.00

19.30

Avaussanat.

Marja Hedman, professori, Itd-Suomen yliopisto

Mita nykykardiologien tulisi tietaa syopahoitojen haitoista?
Tanja Skytta, syopatautien el, kliinisen onkologian dosentti, Tays syopataudit
Lapsuusidn syépahoitojen myohaisvaikutukset sydamelle.
Kaisa Ylanen, lastenkardiologian el, Tays Lastenklinikka
Sadehoidon sydanvaikutukset.

Suvi Tuohinen, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
Onkologiset hoidot ja sepelvaltimot.

Jouni Taavitsainen, kardiologian el, Kys Sydankeskus
Keskustelua ja loppusanat.

[Iltatilaisuus, cocktails, Vanha yo-talo



08.30 - 08.45

Perjantai 10.10.2025

Kahvitarjoilu

Sali Latva & Oksa, Sessio 14. Sydaninfarktin erityistilanteet: MINOCA

(kardiovaskulaaritutkimuksen jaos)
puheenjohtaja: Seija Kerkeld, Oys Sydan

08.45 - 08.50

08.50 - 09.10

09.10-09.30

09.30 - 09.50

09.50 - 10.00

Avaussanat.

Seija Kerkeld, kardiologian el, Oys Sydan

Infarktipotilaan suonet olivatkin puhtaat: MINOCAnN diagnostiikka ja riskiarvio kdytannon
tapauksien pohjalta.

Hanna Pohjantahti, kardiologian el, Tays Sydansairaala

Neurologisen potilaan sydaninfarkti - kliininen merkitys?

Saara Iso-Mustajarvi, kardiologian el, Kys Sydankeskus

ACS hoidon tulevaisuudenndkymia.

Juha Sinisalo, professori, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

Keskustelua ja loppusanat.

Sali Honka, Workshop 1. Vain saadetty CRT auttaa - miten saadan BiV-CRT:n,
CSP-CRT:n ja LOT-CRT:n (rytmikardiologian jaos)

08.45 -10.15

Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Heli Tolppanen, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
seka kardiologian el Jarkko Karvonen, HUS Sydan- ja keuhkokeskus.

Koulutus sisaltda: Kurssi on Meet the expert -tyylinen pienryhméakoulutus, jossa kdydaan ensin
|api keskeinen teoria vajaatoimintatahdistimen sdadosta ja sen jalkeen potilastapausten seka
keskustelun kautta opetellaan tarkeimmat kdytannon asiat erityyppisten
vajaatoimintahdistimien (CRT) sdatojen optimoinnista EKG:n ja echon avulla. Kasittelyssa ovat
perinteinen biventrikulaarinen CRT ja johtoratatahdistukseen perustuvat CRT:t (CSP-CRT ja
LOT-CRT). Kdymme lapi myos HUS:n kokemukset ultra-high-frequency EKG:n kaytdsta CRT-
saatdjen optimoinnissa.

Kohderyhma: Kardiologian erikoislaakarit ja erikoistuvat laakarit, jotka hoitavat sydamen
vajaatoimintapotilaita ja saatavat vajaatoimintatahdistimia.

Minimivaatimus kokemuksesta: Kurssilaisella tulee olla vahintaan perustiedot sydamen
ultradanitutkimuksesta ja ainakin jonkin verran kokemusta tahdistinpoliklinikalla
tyoskentelysta seka erityyppisten tahdistinlaitteiden ohjelmoinnista. Kokemusta CRT-laitteiden
asennuksesta ei edellyteta.

IImoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessa ja paikkatilanteen
salliessa vield paikan paalla. Sisaltyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 30
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Sali Kelo. Workshop 2. Lippavikojen UA-arvio (ldppasairauksien jaos ja
kardiovaskulaarikuvantamisen jaos)

08.45-10.15

Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Olga Horosh, Tays Sydansairaala, kardiologian
el Riitta Paakkanen, HUS Uusi lastensairaala ja Kys, kardiologian el Satu Suihko, HUS Sydan- ja
keuhkokeskus ja kardiologian el Suvi Tuohinen, HUS Sydan- ja keuhkokeskus.

Tavoite: Taman kokonaisuuden jalkeen osallistujat pystyvat diagnosoimaan lappavikoja
ultradanen avulla aiempaa paremmin ja tarkemmin.

Opetus tapahtuu pienryhmissa (4 x 4 hl6a) lappapotilaiden, TEE-harjoittelunuken seka
tallennettujen UA-kuvien avulla. Kurssin aikana osallistujat ovat kahdella eri pisteella.
Kohderyhma: Kaikki lappapotilaita kohtaavat ladkarit erikoisalasta riippumatta.
IImoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessa ja paikkatilanteen
salliessa vield paikan paalla. Sisaltyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 16
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.



10.00 - 10.30
10.15-11.15

Paikat vahvistetaan ilmoittautumisajan paatyttya ja samalla tiedustellaan ryhmajakoa varten
tarkennuksia itsendisesti tehtyjen ldppaarvioiden maarasta seka oppimistavoitteesta hands-on
opetukseen.

Koulutusta tukevat Philips Healthcare ja GE Healthcare Finland Oy.

Kahvitauko
Jaos/hallitustapaaminen, kokoustila Havu

Sali Latva & Oksa, Tukijasymposium Boehringer Ingelheim. SGLT2:n estdjien
kaytto ja terveydenhuollon kustannukset sydamen vajaatoiminnan hoidossa:

suomalainen rekisteritutkimus
puheenjohtaja Heikki Ukkonen, Tyks Sydankeskus
Ladkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan ladkareille

10.30-10.35

10.35-10.50

10.50 - 11.00

Avaussanat.

Heikki Ukkonen, kardiologian ja sisatautien el, Tyks Sydankeskus

SGLT2:n estdjien kaytto ja terveydenhuollon kustannukset.

Juhani Airaksinen, emeritusprofessori, Tyks Syddankeskus ja Turun yliopisto
Keskustelua tutkimuksen 16ydoksista.

Sali Honka, Abbott workshop. Aveir™ johdoton tahdistin —implantointity6paja

10.30-11.00

Ohjelma-aika

Sali Kelo, Bristol Myers Squibb workshop. Pienryhmaharjoittelu: LVOT-
gradientin mittaaminen valsalvaten HCM -ultradaanikuvantamisessa

10.30-11.00

11.00-11.30

Workshop kouluttajina toimivat kardiologian erikoislaakari Suvi Tuohinen (HUS Sydan ja
keuhkokeskus), tautialueen asiantuntija Anna Sundin (BMS) seka terapia-alueen asiantuntija
Teija Viljas (BMS).

Koulutussisaltd: Koulutus on jaettu kolmeen 10 minuutin pienryhmasessioon, joissa kussakin
on viisi osallistujaa kiertden ryhmat: 1. LVOT-gradientin mittaaminen valsalvaten, 2. BMS
Medical Corner; kysymyksia ja vastauksia hoitoon liittyen ja 3. HCM-potilaiden jatkokayntien
aikataulutus.

Kohderyhma: Kardiologian erikoislaakarit, jotka hoitavat HCM-potilaita.

[Imoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessa ja paikkatilanteen
salliessa vield paikan paalla. Sisaltyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 15
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kahvitauko (klo 11.15 alkaen lounastarjoilu Latva & Oksa salissa tukijalounassymposiumiin
osallistuville)



Sali Latva & Oksa, Industry partner lunch symposia Bristol Myers Squibb.
Unlocking the pathway for obstructive hypertrophic cardiomyopathy patients

- from diagnosis to treatment
Chairperson Tiina Helid, HUCH Heart and Lung Center
Ladkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan ladkareille

11.30-11.35 Opening remarks.
Tiina Helio, Docent, Cardiologist, HUS Heart and Lung Center
11.35-11.45 Diagnostic work-up of patients with hypertrophic cardiomyopathy (HCM).
— with and without obstruction
Katriina Aalto-Setala, Professor, Tampere Heart Hospital
11.45-12.10 Real world experience with cardiac myosin inhibitors.
Andrew Crean, Professor, Director, Hypertrophic Cardiomyopathy Service, University of
Manchester, UK
12.10-12.30 Discussion and closing remarks.

Sali Honka, Pfizer workshop. ATTR-kardiomyopatian kuvantamisen

syvaluotaus

11.30-12.15 Workshop kouluttajina toimivat professori Marja Hedman, KYS Sydankeskus ja
apulaisprofessori Valtteri Uusitalo, HUS kliininen fysiologia ja isotooppiladketiede.
Koulutussisaltd: Interaktiivisessa workshopissa/tydpajassa tulkitaan multimodaalisen
kuvantamisen |6ydoksia potilasesimerkkien kautta yhdessa asiantuntijoiden kanssa.
Kohderyhma: erikoislaakarit ja erikoistuvat laakarit.
lImoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessa ja paikkatilanteen
salliessa vield paikan paalla. Sisaltyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 30
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Workshopin jalkeen lounas osallistujille.

Sali Kelo, Siemens Healthineers workshop. Photon counting CT
11.30-12.00 Ohjelma-aika

12.00-12.45 Kahvitauko (lounas aulassa Pfizer ja Siemens Healthineers workshop- seka hoitajaosallistujille)

Sali Latva & Oksa, Sessio 15. ESC hoitosuositukset 2025 - mikda muuttuu

kaytannontasolla?
puheenjohtaja Mika Laine, HUS Sydan- ja keuhkokeskus

12.45-12.50 Avaussanat.

Mika Laine, kardiologian dosentti, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
12.50-13.05 Myokardiitti ja perikardiitti.

Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
13.05-13.20 Sydansairaudet ja mielenterveys.

Joonas Lehto, kardiologian el, Tyks Sydankeskus
13.20-13.35 Dyslipidemiat.

Markus Juonala, professori, sisdtautioppi, Tyks
13.35-13.50 Kardiovaskulaarisairauden hoito raskauden aikana.

Diana Velikanova, kardiologian el, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
13.50 - 14.05 Lappdsairaudet.

Jarkko Piuhola, kardiologian el, Oys Sydan
14.05 - 14.15 Keskustelua (kaikki luennot) ja loppusanat.



Sali Honka, Workshop 3. Rytmihairio-EKG:n tulkinnan tarpit (rytmikardiologian

jaos)
12.45-14.15

Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Aapo Aro, HUS Sydan- ja keuhkokeskus seka
professori Juhani Junttila, OYS Sydan ja Oulun yliopisto.

Koulutus sisaltaa: Kurssi on Meet the expert -tyylinen pienryhméakoulutus, jossa kdydaan lapi
EKG:n analysointia rytmihairidihin liittyen interaktiivisesti potilastapauksina.

Tavoite: Tavoitteena on oppia menetelmid, miten haastavan rytmihairio-EKG:n tulkintaa voi
lahestya.

Kohderyhma: Kardiologian erikoislaakarit ja erikoistuvat laakarit.

Minimivaatimus kokemuksesta: Kurssilaisella tulee olla |adkarin perustiedot EKG tulkinnasta.
IImoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessa ja paikkatilanteen
salliessa vield paikan paalla. Sisaltyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 20
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Sali Kelo, Workshop 4. IVUS workshop (invasiivisen kardiologian jaos)

12.45-14.15

Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Teemu Laakso, HUS Sydan- ja keuhkokeskus
seka @verlege, Cardiologist Mikko Minkkinen, Rigshospitalet, Copenhgen, DK.

Koulutus sisadltdaa 15. min. alustusluennon, 10 min. kuvaluennon tarkeista |6ydoksista IVUS-
kuvantamisessa (kuten komplikaatioista) ja 65 min. hands-on harjoittelua IVUS-ohjattua PCl:t&
potilastapauksilla. Osallistujat pdasevat itse tekemaan mittaukset tietokoneilla (2 hla per
tietokone).

Kohderyhma: Pallolaajennuksia tekevat ladkarit.

IImoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessa ja paikkatilanteen
salliessa vield paikan paalla. Sisaltyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 24
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Koulutusta tukee Boston Scientific.



