
Suomen Kardiologisen Seuran 50. Syyskokous  8.-10.10.2025 Pikku-Finlandia, Helsinki  
 
 Keskiviikko 8.10.2025 Torstai 9.10.2025 Perjantai 10.10.2025 
 Teemana: Kohti kansallista sydänstrategiaa 

Latva & Oksa Honka Latva & Oksa Honka Kelo  Latva & Oksa Honka 

8.00 Kardiologikouluttajakokous klo 8.30-12 + lounas klo 12-13 
hotelli 

Jaostapaamiset FT klo 8-8.45    

8.15 Kannatusjäsentapaaminen klo 8.30-9.30 Finlandia -talo      
8.30   Näyttely ja kahvi Kahvitarjoilu 

8.45   

SESSIO 6 
Rytmikardiologiaa 

kardiologeille 

SESSIO 7 
Vahingosta viisastuu: 

potilasvahingoista 
esimerkkien valossa 

SESSIO 14 
Sydäninfarktin 
erityistilanteet: 

MINOCA 

WORKSHOP 1 
Vain säädetty CRT 

auttaa 

WORKSHOP 2 
Läppävikojen UÄ-arvio 

9.00   
9.15   
9.30 

Näyttely ja kahvi 
9.45 
10.00 

SESSIO 1 
Staying alive - 

ennaltaehkäisyn 
kulmakivet 

SESSIO 2 
Keeping alive - keinot 

äkkikuoleman 
estämiseen 

 

10.15 Näyttely ja kahvi Kahvitauko 
10.30 

SESSIO 8 
Mitraaliläppäviat 

SESSIO 9 
Tahdistinhoito ja 

kuvantaminen 

Tukijasymposium 
Boehringer Ingelheim 

vain lääkärit* 

TUKIJAWORKSHOP 
julkaistaan piakkoin 

TUKIJAWORKSHOP 
julkaistaan piakkoin  

10.45 

11.00 
Kahvitauko 

11.15 
11.30 Näyttely ja kahvi 

Industry partner lunch 
symposia  

julkaistaan piakkoin 

TUKIJAWORKSHOP 
julkaistaan piakkoin 

TUKIJAWORKSHOP  
julkaistaan piakkoin 

11.45 Näyttely ja kahvi, lounassymposiumien ruokailu alkaa  Näyttely ja kahvi 
12.00 

Tukijalounassymposium 
julkaistaan piakkoin  

Industry partner lunch 
symposia 

julkaistaan piakkoin 

Näyttely ja kahvi, lounassymposiumien ruokailu alkaa 
12.15 

Tukijalounassymposium 
julkaistaan piakkoin  

Tukijalounassymposium 
Bayer 

vain lääkärit* 

Kahvitauko (lounas workshop- ja 
hoitajaosallistujille) 12.30  

12.45 
SESSIO 15 

ESC hoitosuositukset 
2025 - mikä muuttuu 

käytännöntasolla? 

WORKSHOP 3 
Rytmihäiriö-EKG:n 

tulkinnan tärpit 

WORKSHOP 4 
IVUS workshop 

13.00 
Näyttely ja kahvi 

13.15 
Näyttely ja kahvi 

13.30 SESSIO 3 
Riskitekijät kuntoon 

uusin keinoin ja 
tavoittein – kohti 

kansallista 
sydänstrategiaa 

 

13.45 

SESSIO 10 
Oikean kammion 

vajaatoiminta 

SESSIO 11 
Hot topics 

14.00 
14.15    
14.30    

14.45 Näyttely ja kahvi     
15.00 

Päätukijasymposium 
Novo Nordisk Farma 

vain lääkärit* 

Päätukijasymposium 
Novo Nordisk Farma 

muu terveydenhuollon 
henkilöstö 

Näyttely ja kahvi    
15.15 

Tukijasymposium 
julkaistaan piakkoin 

 

   
15.30    
15.45    
16.00    



16.15 Näyttely ja kahvi Näyttely ja kahvi    
16.30 

Tukijasymposium 
julkaistaan piakkoin 

Tukijasymposium 
julkaistaan piakkoin 

SESSIO 12 
Sydämen 

vajaatoiminnan 
hoidon juupas, eipäs -

sessio 

SESSIO 13 
Kardio-onkologian 

päivitys 

   
16.45    
17.00    
17.15    
17.30 Näyttely ja kahvi    
17.45 

SESSIO 4  
Staying alive - 

elintavat 
sydänterveyden 

tukena 

SESSIO 5  
Keeping alive - 

haasteet hallintaan 

   
18.00      
18.15      
18.30      
18.45      
19.00      
19.15 Jaosten tapaamiset klo 19.45 alkaen Cocktails 19.30, Iltatilaisuus klo 20 Vanha yo-talo    

 
 *Lääketeollisuus ry:n rajoitusten sekä lääkemarkkinointilain mukaisesti ainoastaan lääkkeen määräämiseen ja tai toimittamiseen oikeutetut henkilöt, kuten lääkärit ja proviisorit, voivat 
osallistua merkittyihin symposiumeihin. 

 



Keskiviikko 8.10.2025 
 
08.30 - 13.00 Kardiologikouluttajat, hotelli Crowne Plaza 
08.30 - 09.30 Kannatusjäsentapaaminen, Finlandia-talon päärakennus, Kongressisiipi 
 

 

Teemana: Kohti kansallista sydänstrategiaa 
 

 
09.30 - 10.00 Näyttely ja kahvi 
 

Sali Latva & Oksa, Sessio 1. Staying alive - ennaltaehkäisyn kulmakivet 
puheenjohtaja Saara Sillanmäki, UEF ja Kys Kuvantamiskeskus 
 
10.00 - 10.05 Avaussanat. 
 Saara Sillanmäki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys 

Kuvantamiskeskus  
10.05 - 10.25 Obesiteetin moderni hoito. 
 Maaret Herranen, sisätautien el, Kys, medisiininen keskus 
10.25 - 10.45 Uniapnea ja sydän.  
 Saara Sillanmäki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys 

Kuvantamiskeskus  
10.45 - 11.05 Liikunta hengenpelastajana.  
 Jari Laukkanen, professori, Itä-Suomen yliopisto ja Keski-Suomen hyvinvointialue 
11.05 - 11.25 Miten optimoin sekundaariprevention revaskularisaation jälkeen?  
 Seija Kerkelä, kardiologian el, Oys Sydän 
11.25 - 11.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Sessio 2. Keeping alive - keinot äkkikuoleman estämiseen 
puheenjohtaja Pekka Porela, Tyks Sydänkeskus 
 
10.00 - 10.05 Avaussanat. 
 Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
10.05 - 10.25 Äkkikuoleman ennustaminen -muuttaako tekoäly kaiken? 
 Lauri Holmström, kardiologian eval, Lapha, Lapin keskussairaala 
10.25 - 10.45 Elvytystaidot kaikille (kansallinen ohjelma).  
 Luennoitsija TBC 
10.45 - 11.05 ECMO avusteinen elvytys.  
 Marjut Varpula, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
11.05 - 11.25 ICD indikaatiot. 
 Marko Nikkinen, kardiologian el, Kys Sydänkeskus  
11.25 - 11.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
11.30 - 11.45 Näyttely ja kahvi 
11.45 - 12.00 Näyttely ja kahvi, symposiumruokailun aloitus 
 

  



Sali Latva & Oksa, Tukijalounassymposium - julkaistaan piakkoin  
12.00 - 13.00 Ohjelma-aika 
 

Sali Honka, Industry partner lunch symposia - julkaistaan piakkoin  
12.00 - 13.00 Ohjelma-aika 
 
13.00 - 13.30 Näyttely ja kahvi 
 

Sali Latva & Oksa, Sessio 3. Riskitekijät kuntoon uusin keinoin ja tavoittein – 
kohti kansallista sydänstrategiaa  
puheenjohtajat Tuomas Kiviniemi, Suomen Kardiologinen Seura ja Mika Laine, Suomen Kardiologinen Seura 
 
13.30 - 13.35 Avaussanat. 
 Mika Laine, ed. puheenjohtaja, Suomen Kardiologinen Seura 
13.35 - 13.55 Kliinisen toiminnan tavoitteellinen ohjaus. 
 Liisa-Maria Voipio-Pulkki, puheenjohtaja, Suomen Sydänliitto  
13.55 - 14.15 ESC cardiovascular strategic plan – What are the implication at national level? 
 Cecilia Linde, President-Elect, European Society of Cardiology  
14.15 - 14.35 Toimeenpanovaje sydän- ja verisuonikuolleisuuden vähentämisessä. 
 Pekka Puska, professori, emerituspääjohtaja THL 
14.35 - 14.45 Pääkohdat Suomen Kardiologisen Seuran tavoitteissa vähentää kardiovaskulaarikuolleisuutta 

Suomessa. 
 Tuomas Kiviniemi, puheenjohtaja, Suomen Kardiologinen Seura 
14.45 Loppusanat. 
 Tuomas Kiviniemi, puheenjohtaja, Suomen Kardiologinen Seura 
 
14.45 - 15.00 Näyttely ja kahvi 
 

Sali Latva & Oksa, Päätukijasymposium Novo Nordisk Farma - julkaistaan 
piakkoin  
15.00 - 16.15 Ohjelma-aika 
 

Sali Honka, Päätukijasymposium Novo Nordisk Farma. Hoitajasymposium - 
julkaistaan piakkoin 
15.00 - 16.15 Ohjelma-aika 
 
16.15 - 16.30 Näyttely ja kahvi 
 

Sali Latva & Oksa Tukijasymposium - julkaistaan piakkoin.  
16.30 - 17.30 Ohjelma-aika 
 

Sali Honka, Tukijasymposium - julkaistaan piakkoin  
16.30 - 17.30 Ohjelma-aika 
  
17.30 - 17.45 Näyttely ja kahvi 
 

  



Sali Latva & Oksa, Sessio 4. Staying alive - elintavat sydänterveyden tukena  
puheenjohtaja Anna-Mari Hekkala, Suomen Sydänliitto 
 
17.45 - 17.50 Avaussanat. 
 Anna-Mari Hekkala, ylilääkäri, Suomen Sydänliitto 
17.50 - 18.10  Lapsuusiän elintapojen vaikutus aikuisterveyteen. 
 Olli Raitakari, akatemiaprofessori Turun yliopisto, Väestötutkimuskeskus 
18.10 - 18.30 Alkoholi, päihteet ja sydän.  
 Ulriika Sundell, ELL, päihdelääketieteen erityispätevyys, A-klinikan lääketieteellinen johtaja 
18.30 - 18.50 Mieli sydämen asialla. 
 Timo Partonen, psykiatrian dosentti, tutkimusprofessori, THL 
18.50 - 19.10 Uudet ravitsemussuositukset sydänpotilaan kannalta. 
 Tuija Pusa, THM, laillistettu ravitsemusterapeutti, Suomen Sydänliitto  
19.10 - 19.15  Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Sessio 5. Keeping alive - haasteet hallintaan  
puheenjohtaja Sanna Uskela, Siun Sote Sydänasema 
 
17.45 -17.50 Avaussanat. 
 Sanna Uskela, kardiologian el, Siun Sote Sydänasema 
17.50 - 18.05 Akuutti sydäninfarkti - monisuonitaudin revaskularisaatio? 
 Olli Kajander, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
18.05 - 18.20 Rytmihäiriömyrskyn hoito / Rytmimyrskyn hoito (lääkkeet, ablaatio). 
 Juha Lund, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
18.20 - 18.35 Shokkinen potilas (tunnistaminen, hoito). 
 Tuukka Tarvasmäki, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
18.35 - 18.50 Tyypin 2 sydäninfarkti – miten hoitaa? 
 Henna Qian, kardiologian el, Oys Sydän 
18.50 - 19.05  Onko kroonisen totaalitukoksen avauksesta hyötyä? 
 Samuli Jaakkola, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
19.05 - 19.10  Keskustelua ja loppusanat. 
 

 
  



Torstai 9.10.2025 
 
08.00 - 08.45 Jaostapaamiset, Finlandia -talo päärakennus 
 
08.30 - 08.45 Näyttely ja kahvi 
 

Sali Latva & Oksa, Sessio 6. Rytmikardiologiaa kardiologeille (rytmikardiologian 
jaos) 
puheenjohtaja Jarkko Karvonen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Jarkko Karvonen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
08.50 - 09.10 Kammiotahdistusta tarvitaan, minkä valitsen: perinteinen RV-tahdistin, johtoratatahdistin, 

johdoton tahdistin? 
 Annika Lönnberg, kardiologian el, Paijatha sydänasema 
09.10 - 09.30 Kardioinhibitorinen synkopee – tahdistin vai paranisiko ablaatiolla? 
 Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.30 - 09.50 Eteisvärinän Käypä hoito -suositus päivittyi – tärkeimmät nostot. 
 Pekka Raatikainen, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.50 - 10.10 Leveäkompleksinen takykardia: VT, SVT vai aberraatio – miten ne erottaa? 
 Miriam Müller, kardiologian el, Oys Sydän 
10.10 - 10.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Sessio 7. Vahingosta viisastuu: potilasvahingoista esimerkkien 
valossa (nuoret kardiologit jaos) 
puheenjohtaja Marja Hedman, Itä-Suomen yliopisto 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Marja Hedman, professori, Itä-Suomen yliopisto 
08.50 - 09.10 Virheitä sattuu - mikä lasketaan potilasvahingoksi?  
 Tuija Ikonen, potilasturvallisuuden professori, Turun yliopisto ja Asiakas- ja 

potilasturvallisuuskeskus 
09.10 - 09.30 Kardiologian potilasvahinkotapauksia. 
 Tiina Heliö, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus ja Potilasvakuutuskeskus 
09.30 - 09.50 Sydänkirurgian potilasvahinkotapauksia. 
 Antti Vento, sydän- ja thoraxkirurgian dosentti, HUS Operatiiviset palvelut ja Liikenne- ja 

potilasvahinkolautakunta 
09.50 - 10.10 Kun virhe sattuu - miten toimia ja päästä yli? 
 Antti Hedman, kardiologian el, johtajaylilääkäri, Pohjois-Savon hyvinvointialue 
10.10 - 10.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
10.15 - 10.30 Näyttely ja kahvi 
 

  



Sali Latva & Oksa, Sessio 8. Mitraaliläppäviat (läppäsairauksien jaos) 
puheenjohtaja TBC 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 puheenjohtaja TBC 
10.35 - 10.50 Vaikean mitraalivuodon arviointi - tips and tricks. 
 Riitta Paakkanen, kardiologian el, HUS Uusi lastensairaala ja Kys 
10.50 - 11.05 Barlowin syndrooma. 
 Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
11.05 - 11.25 Mitraalistenoosi. 
 Anna Tahvanainen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
11.25 - 11.40 Mitraaliläppävikojen seuranta toimenpiteen jälkeen. 

Antti Saraste, professori, Tyks Sydänkeskus  
11.40 - 11.45 Keskustelua (kaikki luennot) ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Sessio 9. Tahdistinhoito ja kuvantaminen 
(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos ja rytmikadiologian jaos) 
puheenjohtaja Aapo Aro, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
10.35 - 10.50 Miksi ja miten sydäntä tulee kuvantaa ennen hidaslyöntisyystahdistimen asennusta? 
 Heli Tolppanen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
10.50 - 11.05 Dyssynkronian arviointi CRT:tä harkittaessa – mistä on näyttöä?  
 Saara Sillanmäki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys 

Kuvantamiskeskus  
11.05- 11.25 Tahdistinpotilaan magneettikuvaus – milloin kyllä, milloin ei? 

Aino-Maija Vuorinen, radiologian el, HUS Diagnostiikkakeskus 
11.25 - 11.40 Äkkikuolemariskin arviointi – koska tarvitaan MRI-kuvantamista? 
 Olga Horosh, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
11.40 - 11.45 Keskustelua (kaikki luennot) ja loppusanat. 
 
11.45 - 12.00 Näyttely ja kahvi 
12.00 - 12.15  Näyttely ja kahvi, symposiumruokailun aloitus 
 

Sali Latva & Oksa, Tukijalounassymposium - julkaistaan piakkoin 
12.15 - 13.15 Ohjelma-aika 
 

Sali Honka, Tukijalounassymposium Bayer - julkaistaan piakkoin 
12.15 - 13.15 Ohjelma-aika 
 
13.15 - 13.45 Näyttely ja kahvi 
 

  



Sali Latva & Oksa, Sessio 10. Oikean kammion vajaatoiminta (sydämen 
vajaatoimintajaos) 
puheenjohtaja Riina Kandolin, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
13.45 - 13.50 Avaussanat. 
 Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.50 - 14.05 Oikean kammion embryologia ja rakenne. 
 Saara Lehtiranta, lastenkardiologian el, Oys  
14.05 - 14.25 Päivystykseen saapuu uusi RV vajaatoimintapotilas; miten tutkin, miten aloitan hoidon?  
 Pauliina Leskelä, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
14.25 - 14.40 Hemodynamiikan arviointi RV vajaatoiminnassa. 
 Erika Wilkman, anestesiologian ja tehohoidon dosentti, HUS, LeTe, Sydänkirurginen teho-

osasto 
14.40 -14.55 Oikean kammion vajaatoiminnan hoito. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
14.55 - 15.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Sessio 11. Hot topics 
puheenjohtaja Mari Ylinen, HUS Uusi lastensairaala 
 
13.45 - 13.50 Avaussanat. 
 Mari Ylinen, lastenkardiologian el, HUS Uusi lastensairaala 
13.50 - 14.05 Uudet ennustetta parantavat hoidot nuorten pulmonaalihypertensiossa. 
 Maria Hurskainen, lastenkardiologian el, HUS Uusi Lastensairaala 
14.05 - 14.20 Johdoton eteistahdistus – mullistava uutuus vai harvojen herkkua? 
 Luennoitsija TBC 
14.20 - 14.35 Mullistuuko pallolaajennus – tarvitaanko enää stenttejä? 
 Samuli Juntunen, kardiologian el, Oys Sydän 
14.35 - 14.50 Korkeaa painetta – PAH diagnostiikkapolku. 
 Piia Simonen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.50 - 15.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 
15.00 - 15.15 Näyttely ja kahvi 
 

Sali Latva & Oksa, Tukijasymposium - julkaistaan piakkoin  
15.15 - 16.15 Ohjelma-aika 
 
16.15 - 16.30 Näyttely ja kahvi 
 

  



Sali Latva & Oksa, Sessio 12. Sydämen vajaatoiminnan hoidon juupas, eipäs -
sessio (rytmikardiologian jaos ja sydämen vajaatoimintajaos) 
puheenjohtaja Mika Laine, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
 
16.30 - 16.35 Avaussanat. 
 Mika Laine, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.35 - 17.00 Sydäntä synkronoiva tahdistus (CRT) kannattaa ensisijaisesti toteuttaa johtoratatahdistimella 

eikä biventrikulaarisella tahdistimella. 
 Juu: Tuomo Ilva, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
 Eipäs: Olli Savolainen, kardiologian el, Kys Sydänkeskus  
17.00 - 17.25 Vajaatoimintapotilaan rytmihäiriötahdistimeksi kannattaa ensisijaisesti valita S-ICD tai EV-ICD, 

jos ei ole tahdistusta edellyttävää hidaslyöntisyyttä. 
 Juu: Jussi Naukkarinen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
 Eipäs: Mari Merentie, kardiologian el, Sydänsairaala Nova  
17.25 - 17.50 Yli 75-vuotiaan sydämen vajaatoimintapotilaan eteisvärinää kannattaa hoitaa 

katetriablaatiolla. 
 Juu: Jarkko Magga, kardiologian el, Oys Sydän 
 Eipäs: Harri Saarinen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
17.50 - 18.00 Juupas vai eipäs? 
 

Sali Honka, Sessio 13. Kardio-onkologian päivitys (sydämen vajaatoimintajaos) 
puheenjohtaja Marja Hedman, Itä-Suomen yliopisto 
 
16.30 - 16.35 Avaussanat. 
 Marja Hedman, professori, Itä-Suomen yliopisto 
16.35 - 16.55 Mitä nykykardiologien tulisi tietää syöpähoitojen haitoista? 
 Tanja Skyttä, syöpätautien el, kliinisen onkologian dosentti, Tays syöpätaudit 
16.55 - 17.15 Lapsuusiän syöpähoitojen myöhäisvaikutukset sydämelle. 
 Kaisa Ylänen, lastenkardiologian el, Tays Lastenklinikka 
17.15 - 17.35 Sädehoidon sydänvaikutukset.  
 Suvi Tuohinen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
17.35 - 17.55 Onkologiset hoidot ja sepelvaltimot. 

Jouni Taavitsainen, kardiologian el, Kys Sydänkeskus  
17.55 - 18.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 
19.30 Iltatilaisuus, cocktails, Vanha yo-talo 
 

 

  



Perjantai 10.10.2025 
 
08.30 - 08.45 Kahvitarjoilu 
 

Sali Latva & Oksa, Sessio 14. Sydäninfarktin erityistilanteet: MINOCA 

(kardiovaskulaaritutkimuksen jaos) 
puheenjohtaja: Seija Kerkelä, Oys Sydän 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Seija Kerkelä, kardiologian el, Oys Sydän 
08.50 - 09.10 Infarktipotilaan suonet olivatkin puhtaat: MINOCAn diagnostiikka ja riskiarvio käytännön 

tapauksien pohjalta. 
 Hanna Pohjantähti, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
09.10 - 09.30 Neurologisen potilaan sydäninfarkti - kliininen merkitys? 
 Saara Iso-Mustajärvi, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
09.30 - 09.50 ACS hoidon tulevaisuudennäkymiä. 
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.50 - 10.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Workshop 1. Vain säädetty CRT auttaa - miten säädän BiV-CRT:n, 
CSP-CRT:n ja LOT-CRT:n (rytmikardiologian jaos) 
08.45 - 10.15 Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Heli Tolppanen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 

sekä kardiologian el Jarkko Karvonen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus. 
 Koulutus sisältää: Kurssi on Meet the expert -tyylinen pienryhmäkoulutus, jossa käydään ensin 

läpi keskeinen teoria vajaatoimintatahdistimen säädöstä ja sen jälkeen potilastapausten sekä 
keskustelun kautta opetellaan tärkeimmät käytännön asiat erityyppisten 
vajaatoimintahdistimien (CRT) säätöjen optimoinnista EKG:n ja echon avulla. Käsittelyssä ovat 
perinteinen biventrikulaarinen CRT ja johtoratatahdistukseen perustuvat CRT:t (CSP-CRT ja 
LOT-CRT). Käymme läpi myös HUS:n kokemukset ultra-high-frequency EKG:n käytöstä CRT-
säätöjen optimoinnissa. 

 Kohderyhmä: Kardiologian erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit, jotka hoitavat sydämen 
vajaatoimintapotilaita ja säätävät vajaatoimintatahdistimia. 

 Minimivaatimus kokemuksesta: Kurssilaisella tulee olla vähintään perustiedot sydämen 
ultraäänitutkimuksesta ja ainakin jonkin verran kokemusta tahdistinpoliklinikalla 
työskentelystä sekä erityyppisten tahdistinlaitteiden ohjelmoinnista. Kokemusta CRT-laitteiden 
asennuksesta ei edellytetä. 

 Ilmoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessä ja paikkatilanteen 
salliessa vielä paikan päällä. Sisältyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 30 
osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä. 

 

Sali Kelo. Workshop 2. Läppävikojen UÄ-arvio (läppäsairauksien jaos ja 
kardiovaskulaarikuvantamisen jaos) 
08.45 - 10.15 Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Riitta Paakkanen ja TBC. 
 Tavoite: Tämän kokonaisuuden jälkeen osallistujat pystyvät diagnosoimaan läppävikoja 

ultraäänen avulla aiempaa paremmin ja tarkemmin.  
 Opetus tapahtuu pienryhmissä (4 x 4 hlöä) läppäpotilaiden, TEE-harjoittelunuken sekä 

tallennettujen UÄ-kuvien avulla. Kurssin aikana osallistujat ovat kahdella eri pisteellä. 
 Kohderyhmä: Kaikki läppäpotilaita kohtaavat lääkärit erikoisalasta riippumatta. 
 Ilmoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessä ja paikkatilanteen 

salliessa vielä paikan päällä. Sisältyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 16 
osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä. 



 Paikat vahvistetaan ilmoittautumisajan päätyttyä ja samalla tiedustellaan ryhmäjakoa varten 
tarkennuksia itsenäisesti tehtyjen läppäarvioiden määrästä sekä oppimistavoitteesta hands-on 
opetukseen. 

 Koulutusta tukee Philips Healthcare. 
 
10.00 - 10.30 Kahvitauko 
10.15 - 11.15 Jaos/hallitustapaaminen 
 

Sali Latva & Oksa, Tukijasymposium Boehringer Ingelheim. SGLT2:n estäjien 
käyttö ja terveydenhuollon kustannukset sydämen vajaatoiminnan hoidossa: 
suomalainen rekisteritutkimus 
puheenjohtaja Heikki Ukkonen, Tyks Sydänkeskus 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 Heikki Ukkonen, kardiologian ja sisätautien el, Tyks Sydänkeskus 
10.35 - 10.50 SGLT2:n estäjien käyttö ja terveydenhuollon kustannukset. 
 Juhani Airaksinen, emeritusprofessori, Tyks Sydänkeskus ja Turun yliopisto 
10.50 - 11.00 Keskustelua tutkimuksen löydöksistä. 
 

Sali Honka, Tukija workshop - julkaistaan piakkoin.  
10.30 - 11.00  
 

Sali Kelo, Tukija workshop - julkaistaan piakkoin 
10.30 - 11.00  
 
11.00 - 11.30 Kahvitauko (klo 11.15 alkaen lounastarjoilu Latva & Oksa salissa tukijalounassymposiumiin 

osallistuville) 
 

Sali Latva & Oksa, Industry partner lunch symposia - julkaistaan piakkoin  
11.30 - 12.30 Ohjelma-aika 
 

Sali Honka, Tukija workshop - julkaistaan piakkoin  
11.30 - 12.15 Ohjelma-aika 

 
Sali Kelo, Tukija workshop - julkaistaan piakkoin 
11.30 - 12.15 Ohjelma-aika 
 
12.15 - 12.45 Kahvitauko (lounas aulassa workshop- ja hoitajaosallistujille) 
 

  



Sali Latva & Oksa, Sessio 15. ESC hoitosuositukset 2025 - mikä muuttuu 
käytännöntasolla? 
puheenjohtaja Mika Laine, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
12.45 - 12.50 Avaussanat. 
 Mika Laine, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
12.50 - 13.05 Myokardiitti ja perikardiitti.  
 Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.05 - 13.20 Sydänsairaudet ja mielenterveys.  
 Joonas Lehto, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
13.20 - 13.35 Dyslipidemiat. 
 Markus Juonala, professori, sisätautioppi, Tyks 
13.35 - 13.50 Kardiovaskulaarisairauden hoito raskauden aikana.  
 Diana Velikanova, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.50 - 14.05 Läppäsairaudet.  
 Jarkko Piuhola, kardiologian el, Oys Sydän 
14.05 - 14.15 Keskustelua (kaikki luennot) ja loppusanat. 
 

Sali Honka, Workshop 3. Rytmihäiriö-EKG:n tulkinnan tärpit (rytmikardiologian 
jaos) 
12.45 - 14.15 Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Aapo Aro, HUS Sydän- ja keuhkokeskus sekä 

professori Juhani Junttila, OYS Sydän ja Oulun yliopisto. 
 Koulutus sisältää: Kurssi on Meet the expert -tyylinen pienryhmäkoulutus, jossa käydään läpi 

EKG:n analysointia rytmihäiriöihin liittyen interaktiivisesti potilastapauksina. 
 Tavoite: Tavoitteena on oppia menetelmiä, miten haastavan rytmihäiriö-EKG:n tulkintaa voi 

lähestyä.  
 Kohderyhmä: Kardiologian erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit. 
 Minimivaatimus kokemuksesta: Kurssilaisella tulee olla lääkärin perustiedot EKG tulkinnasta. 
 Ilmoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessä ja paikkatilanteen 

salliessa vielä paikan päällä. Sisältyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 20 
osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä. 

 

Sali Kelo, Workshop 4. IVUS workshop (invasiivisen kardiologian jaos) 
12.45 - 14.15 Workshop kouluttajina toimivat kardiologian el Teemu Laakso, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 

sekä Øverlege, Cardiologist Mikko Minkkinen, Rigshospitalet, Copenhgen, DK. 
 Koulutus sisältää 15. min. alustusluennon, 10 min. kuvaluennon tärkeistä löydöksistä IVUS-

kuvantamisessa (kuten komplikaatioista) ja 65 min. hands-on harjoittelua IVUS-ohjattua PCI:tä 
potilastapauksilla. Osallistujat pääsevät itse tekemään mittaukset tietokoneilla (2 hlöä per 
tietokone). 

 Kohderyhmä: Pallolaajennuksia tekevät lääkärit. 
 Ilmoittautuminen ja maksu: muun kokousilmoittautumisen yhteydessä ja paikkatilanteen 

salliessa vielä paikan päällä. Sisältyy syyskokouksen osallistumismaksuun. Kurssille otetaan 24 
osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä. 

 Koulutusta tukee Boston Scientific. 

 


