
Suomen Kardiologisen Seuran Kevätkokous 
15.-16.4.2026, Clarion hotel Helsinki 
 

Klo Keskiviikko 15.4.2026 Torstai 16.4.2026 

 Bysa 3  Bysa 1  Bysa 3 Bysa 1  
08.00     

08.15  

Suomen Kardiologisen Seuran 
58. sääntömääräinen 

vuosikokous 

Näyttely ja kahvi  

08.30  
Sessio 7 

Krooninen sydämen 
vajaatoiminta (nuorten 

kardiologien jaos ja 
kardiovaskulaaritutkimuksen 

jaos) 

Sessio 8 
Raskaus sydämen haasteena - 
mitä kardiologin on tiedettävä 

nyt? (kardiovaskulaaritutki-
muksen-, tromboosi- ja 

synnynnäisten sydänsairauk-
sien jaokset) 

08.45  

09.00  

09.15 
 

09.30 

09.45 Näyttely ja kahvi klo 9.15-10 

10.00 

Session 1  
52nd Progress Report Young 

Investigators Award 
Competition 

 

Näyttely ja kahvi  

10.15 

Sessio 9 
Hot topics - trials (invasiivisen 

kardiologian jaos) 

Sessio 10 
Pulmonaalihypertensio 

(kardiovaskulaarikuvantamisen 
jaos ja läppäsairauksien jaos) 

10.30 

10.45 

11.00 

11.15 

11.30 Näyttely ja kahvi  

11.45 
Tukijalounassymposium 

 
Tukijalounassymposium  

MSD 
12.00 Näyttely ja kahvi  

12.15 

Tukijalounassymposium  
Bayer 

Tukijalounassymposium  
12.30 

Lounastauko 30 min ja näyttely 15 min 
Vieraile näyttelyssä 15 min. ennen tai jälkeen lounaan 

12.45 

13.00 

13.15 
Lounastauko 30 min ja näyttely 15 min 

Vieraile näyttelyssä 15 min. ennen tai jälkeen lounaan 

Tukijasymposium 
Bristol Myers Squibb 

Tukijasymposium 
 13.30 

13.45 Näyttely ja kahvi  

14.00 
Sessio 2 

Akuutin sydämen 
vajaatoiminnan erityistilanteet 

(akuuttikardiologian jaos ja 
sydämen vajaatoimintajaos) 

Sessio 3 
Rytmikkäitä kysymyksiä 
(rytmikardiologian jaos) 

Sessio 11 
Pro-con 

Hyytymisenesto kardiologiassa 
– erityistilanteet ja kliiniset 

näkökulmat (tromboosijaos) 

Sessio 12 
Laaturekisterit - mitä kuuluu 

laaturekisteristä? 

14.15 

14.30 

14.45 

15.00 

15.15 Näyttely ja kahvi  

15.30 Näyttely ja kahvi  

Sessio 13 
Geriatrisen potilaan NSTEMI - 
miten hoitaisin? Tapaussessio 
(invasiivisen kardiologian jaos) 

 

15.45 Sessio 4 
Infektio, inflammaatio ja 

kolesteroli— valtimotautien 
pilarit liikkeessä 
(preventiojaos) 

Sessio 5 
Myokardiitin ja perikardiitin 
kuvantaminen (kardiovasku-

laarikuvantamisen jaos) 

16.00 

16.15 

16.30 

16.45 

17.00 Näyttely ja kahvi    

17.15 
Sessio 6  

State of the Heart 

   

17.30    

17.45    

18.00     

18.15     

18.30     

18.45 Skybar omakustanne    

19.00     

19.15 Kuljetus    

19.30 Cocktails     

20.00 Illallinen    
 
 

  



Keskiviikko 15.4.2026 
 

Bysa 1, Suomen Kardiologisen Seuran 58. sääntömääräinen vuosikokous 
08.15–09.45 Sääntömääräinen vuosikokous 
 
09.15–10.00 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Session 1. 52nd Progress Report Meeting- Young Investigators Award 
Competition 
Meeting is supported by unrestricted educational grant from Boehringer Ingelheim 
Chairperson Erkki Ilveskoski 
 
10.00–10.05 Video by Progress Report Competition supporter Boehringer Ingelheim. 
10.05–10.10 Opening remarks. 
 Chairperson Erkki Ilveskoski 
10.10–11.50 Competition presentations. 
11.50–11.55 Closing remarks. 
 
11.55–12.15 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Tukijalounassymposium Bayer Oy. Kokemuksia kollegoilta - Uudet 
näkökulmat ja kokemukset ATTR-CM-hoidosta 
puheenjohtaja Jukka Lehtonen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
12.15-12.20  Puheenjohtaja avaa tilaisuuden. 
 Video: potilaan tarina 

12.20−12.30 Johdanto - Varhaisen diagnosoinnin merkitys ATTR-CM potilaalle. 
 Jukka Lehtonen, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 

12.30−12.45 Potilastapaus 1: Hoidon aloitus ja seuranta. 
 Antti Saraste, professori, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 

12.45−13.00 Potilastapaus 2: Hoidon polku. 
 Mary Vaarpu, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 

13.00−13.10 Keskustelua ja kysymyksiä kuulijoilta. 

13.10−13.15 Yhteenveto. 
 Jukka Lehtonen, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 

Bysa 1, Tukijalounassymposium, julkaistaan helmikuussa 
12.15−13.15 Ohjelma-aika 
 
13.15–14.00 Lounas lipukkein The Social Matsal ja näyttely (kahvi) 
 Vieraile näyttelyssä 15 min. ennen tai jälkeen lounaan 
 

  



Bysa 3, Sessio 2. Akuutin sydämen vajaatoiminnan erityistilanteet 
(akuuttikardiologian jaos ja sydämen vajaatoimintajaos) 
puheenjohtaja Tuukka Tarvasmäki, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
14.00–14.05 Avaussanat. 
 Tuukka Tarvasmäki, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.05–14.25 Akuutti sydämen ja munuaisten vajaatoiminta. 
 Katariina Pitkänen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
14.25–14.45 Akuutti sydämen vajaatoiminta ja eteisvärinä. 
 Siiri Hietanen, kardiologian el, Oys Sydän 
14.45–15.05 Akuutti sydämen vajaatoiminta ja vaikea läppävika. 
 Riikka Lautamäki, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
15.05–15.25 Akuutti sydämen vajaatoiminta ja kardiogeeninen sokki. 
 Tuukka Tarvasmäki, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
15.25–15.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Bysa 1, Sessio 3. Rytmikkäitä kysymyksiä (rytmikardiologian jaos) 
puheenjohtaja Juhani Junttila, Oys Sydän ja Oulun yliopisto 
 
14.00–14.05 Avaussanat. 
 Juhani Junttila, professori, Oys Sydän ja Oulun yliopisto 
14.05–14.25 Vasen haarakatkos - miten sen tunnistaa ja mitä merkitystä sillä on?  
 Jani Rankinen, kardiologian el, Hämeenlinnan Sydänsairaala 
14.25–14.45 Sydänperäisen äkkikuoleman ennakointi ja esto - onko sukupuolella väliä?  
 Juhani Junttila, professori, Oys Sydän ja Oulun yliopisto 
14.45–15.05 Eteisvärinäablaatio - sydämen vajaatoiminnan hoidon viides pilari? 
 Antti Lappalainen, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
15.05–15.25 Tahdistimen virta ehtymässä - mitä pitäisi huomioida ennen generaattorin vaihtoa?  
 Tuija Sabell, kardiologian el, HUS, Jorvin sairaala 
15.25–15.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
15.30–15.45 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Sessio 4. Infektio, inflammaatio ja kolesteroli - valtimotautien pilarit 
liikkeessä (preventiojaos) 
puheenjohtaja Anna-Mari Hekkala, Suomen Sydänliitto 
 
15.45–15.50 Avaussanat. 
 Anna-Mari Hekkala, ylilääkäri, Suomen Sydänliitto 
15.50–16.10 Dyslipidemian uudet hoidot.  
 Marit Granér, sisätautien ja kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.10–16.30 Voiko valtimotautia mitata verikokeella? 
 Vilbert Sikorski, väitöskirjatutkija, Helsingin yliopisto, Farmakologian osasto 
16.30–16.50 Rokotukset sydän- ja verisuonitautien ehkäisyssä. 
 Markku Broas, sisätautien ja infektiosairauksien el, Rovaniemi 
16.50–17.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 

  



Bysa 1, Sessio 5. Myokardiitin ja perikardiitin kuvantaminen 
(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos) 
puheenjohtaja Riitta Paakkanen, HUS Uusi lastensairaala 
 
15.45 Avaussanat. 
 Riitta Paakkanen, kardiologian el, HUS Uusi lastensairaala 
15.45–16.05 Myokardiitin ja perikardiitin kuvantaminen.  
 Saara Sillanmäki, KFI el, kokeellisen kardiologisen kuvantamisen dosentti, UEF ja Kys 

Kuvantamiskeskus  
16.05–16.55 Potilastapauspaneeli. 
 Tapausesittäjät ja panelistit:  
 Saara Iso-Mustajärvi, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
 Outi Saarelainen, sisätautien ja kardiologian el, Oys Sydän 
 Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 Anna Numminen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
 Joonas Lehto, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
 Tapausesittäjä esittelee potilastapauksen, joista paneeli keskustelee ilman etukäteistietoa 

diagnoosista. 
16.55–17.00 Keskustelua ja loppusanat 
 
17.00–17.15 Näyttely ja kahvi, kuohuviini 
 

Bysa 3, Sessio 6. State of the Heart  
puheenjohtaja Marja Hedman, Suomen Kardiologinen Seura 
 
17.15–17.20 State of the Heart luennoitsijan esittely 
 Marja Hedman, Suomen Kardiologinen Seura 
17.20–18.00 State of the Heart luento: Inflammaatio ja sepelvaltimotauti. 
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän ja keuhkokeskus 
 
18.45–19.15 Skybar cocktails (omakustanne) 
19.15 Kuljetus illallispaikkaan 
19.30 Valkoinen sali, illallinen 
 

 

Torstai 16.4.2026 
08.15–08.30 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Sessio 7. Krooninen sydämen vajaatoiminta (nuorten kardiologien jaos ja 
kardiovaskulaaritutkimuksen jaos) 
puheenjohtaja Hanna Pohjantähti, Tays Sydänsairaala 
 
08.30–08.35 Avaussanat. 
 Hanna Pohjantähti, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
08.35–08.55 Vajaatoiminta ja synnynnäiset sydänviat. 
 Emmi Castrén, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
08.55–09.15 Vajaatoiminta ja tulehdukselliset sydänsairaudet. 
 Janne Laitinen, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
09.15–09.35 CRT ja ICD iäkkään ja monisairaan sydämen vajaatoiminnassa – milloin ei enää kannata?   
 Heli Tolppanen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.35–09.55 Vajaatoiminta ja iskeeminen kardiomyopatia. 
 Tero Pinola, kardiologian el, Soite 
09.55–10.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 



Bysa 1, Sessio 8. Raskaus sydämen haasteena - mitä kardiologin on tiedettävä nyt? 
(kardiovaskulaaritutkimuksen jaos, tromboosijaos ja synnynnäisten 
sydänsairauksien jaos) 
puheenjohtaja Katariina Pitkänen, Tays Sydänsairaala 
 
08.30–08.35 Avaussanat. 
 Katariina Pitkänen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
08.35–08.55 Sydänsairaus ja raskaus: riskiluokitus, hoitopolut ja ESC:n uusimmat suositukset käytännössä. 
 Pauli Pätsi, kardiologian ja lastentautien el, Oys Sydän 
08.55–09.15 Sydänpysähdys ja äitiys - mitä viimeaikaiset tutkimukset opettavat? 
 Joel Nuotio, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
09.15–09.35 Update synnynnäisten sydänvikojen sikiödiagnostiikasta. 
 Mari Ylinen, lastenkardiologian el, HUS Uusi lastensairaala 
09.35–09.55 Raskaus ja mekaaninen tekoläppä: antikoagulaatiohoito.  
 Diana Velikanova, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.55–10.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 
10.00–10.15 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Sessio 9. Hot topics 2025 isot trialit (invasiivisen kardiologian jaos) 
puheenjohtaja Erkki Ilveskoski, Tays Sydänsairaala 
 
10.15–10.20 Avaussanat. 
 Erkki Ilveskoski, kardiologian dosentti, Tays Sydänsairaala 
10.20–10.40 Tuoreet lääkepallotutkimukset. 
 Antti Eranti, kardiologian el, Siun Sote, Sydänkeskus 
10.40–11.00 Litotripsia vai leikkaava pallo? Entä superkovan paineen pallot? Ovatko nämä tarpeen? 
 Jussi Hernesniemi, professori, Tays Sydänsairaala 
11.00–11.20 Lyhyempi DAPT vai pelkkä SAPT - mitä tiedämme siitä, voiko sitä käyttää? 
 Essi Ryödi, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
11.20–11.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Bysa 1, Sessio 10. Pulmonaalihypertensio (kardiovaskulaarikuvantamisen jaos 
yhteistyössä läppäsairauksien jaoston kanssa) 
puheenjohtaja Markku Pentikäinen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
10.15–10.20 Avaussanat. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian ja sisätautien el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
10.20–10.35 Oikean kammion anatomia ja kuvantamismahdollisuudet. 
 Maria Istomina, kardiologian el, Kys Kuvantamiskeskus 
10.35–10.50 Pulmonaalihypertension invasiivinen diagnostiikka. 
 Heidi Kiviniemi, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
10.50–11.05 CTEPH (noninvasiivinen) diagnostiikka ja hoito. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian ja sisätautien el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
11.05–11.20 Muut yleiset syyt RV dilataatiolle - ARVC ja oikovirtaukset. 
 Olga Horosh, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
11.20–11.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
11.30–11.45 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Tukijalounassymposium julkaistaan helmikuussa 
11.45−12.30 Ohjelma-aika 
 



Bysa 1, Tukijalounassymposium MSD Finland. PAH treatment: Integrating new 
approaches into clinical practice 
puheenjohtaja Markku Pentikäinen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
11.45–11.50 Tervetuloa ja aloitussanat. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 

11.50−12.05 PAH lääkehoito. 
 Pauli Pätsi, kardiologian el, Oys Sydän 

12.05−12.30 Sotatercept in clinical practice. 
 Gabor Kovacs, Professor, Medical University of Graz, Austria 
12.30 Loppusanat. 
 
12.30–13.15 Lounas lipukkein The Social Matsal ja näyttely (kahvi) 
 Vieraile näyttelyssä 15 min. ennen tai jälkeen lounaan 
 

Bysa 3, Tukijasymposium Bristol Myers Squibb. Kokemuksia myosiini-inhibiittorin 
käytöstä obstruktiivisen hypertrofisen kardiomyopatian hoidossa  
puheenjohtaja Juha Sinisalo, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 

13.15−13.20 Avaussanat. 
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 

13.20−13.35 Mavakamteenin käytön ensikokemuksia potilastapauksin – missä mennään vuoden seurannan 
jälkeen? 

 Samuli Jaakkola, kardiologian dosentti, Tyks Sydänkeskus 

13.35−13.45 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Bysa 1, Industry partner symposium, julkaistaan helmikuussa 
13.15−13.45 Ohjelma-aika 
 
13.45–14.00 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Sessio 11. Hyytymisenesto kardiologiassa – erityistilanteet ja kliiniset 
näkökulmat (tromboosijaos) 
puheenjohtaja Tuula Meinander, Etelä-Suomen AVI 
 
14.00–14.05 Avaussanat. 
 Tuula Meinander, sisätautien ja kardiologian el, Etelä-Suomen AVI 
14.05–14.25 Klopidogreeli tulee valita monoterapiaksi sepelvaltimotaudin sekundaaripreventiossa. 
 Pro: Sanna Uskela, kardiologian el, Siun Sote, Sydänkeskus 
 Con: Samuli Jaakkola, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
14.25–14.45 CHA2DS2VA yksi piste tulee antikoaguloida. 
 Pro: Juha Lund, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
 Con: Hanna Pohjantähti, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
14.45–15.05 Flimmerikirurgia kannattaa. 
 Pro: Otso Järvinen, sydän- ja rintaelinkirurgian dosentti, Tays Sydänsairaala  
 Con: Riho Luite, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
15.05–15.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

  



Bysa 1, Sessio 12. Laaturekisterit - mitä kuuluu laaturekisteristä? 
puheenjohtaja Pekka Porela, Tyks Sydänkeskus 
 
14.00–14.05 Avaussanat ja alustus (laaturekisterien tilanne). 
 Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
14.05-14.25 Kolesterolilääkitys adherenssi. 
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.25–14.45 Invasiivisen hoidon tuloksia. 
 Markku Eskola, kardiologian dosentti, Tays Sydänsairaala 
14.45–15.05 Laadun seurannan merkitys uusien ja vanhojen tuloksien perusteella. 
 Kari Ylitalo, kardiologian dosentti, Pohde  
15.05–15.15 Keskustelua ja loppuyhteenveto 
 
15.15–15.30 Näyttely ja kahvi 
 

Bysa 3, Sessio 13. Geriatrisen potilaan NSTEMI - miten hoitaisin? Tapaussessio 
(invasiivisen kardiologian jaos) 
puheenjohtaja Juhani Stewart, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Jorvin sydänasema  
 
15.30–15.35 Avaussanat. 
 Juhani Stewart, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Jorvin sydänasema 
15.35–15.55 Vanhuksen NSTEMI ja invasiivinen hoito.  
 Juhani Stewart, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Jorvin sydänasema 
15.55–16.25 Potilastapaus 1. 
 Esittäjä: Hanna Tormilainen, kardiologian el, Lapin keskussairaala, Sydänpaja 
 Miten hoitaisin: Samuli Juntunen, kardiologian el, Oys Sydän 
 Ratkaisu: Hanna Tormilainen, kardiologian el, Lapin keskussairaala, Sydänpaja 
16.25–16.55 Potilastapaus 2. 
 Esittäjä: Seija Kerkelä, kardiologian el, Oys Sydän 
 Miten hoitaisin: Tuomas Kiviniemi, professori, Tyks Sydänkeskus 
 Ratkaisu: Seija Kerkelä, kardiologian el, Oys Sydän 
16.55-17.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 


