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KARDIOLOGINEN SEURA

20 VUOTTA



Sugmen Kerdiaioginen Seurs 20 vialls

Hyva lukijal

Edessési oleva kirjoitelma ei ole suinkaan juhlapdivaénsa viettavan
Kardiologisen seuran historiikki, sellaisen aika ei ole vield. Kyseessd an
vain eraanlainen suppeaksi jaanyt katsaus Seuran toimintaan kahden
vuosikymmenen aikana. Se on laadittu selaamalla yhdistyksen vanhoja
polyttyneitd mappeja ja sieltd onneksi 16ytyviad toimintakertomuksia.
Utettakoon huomioon sekin, etté kirjoittaja ei ale kardiologi, ei mydskadn
historioitsija, vaan edustaa "kadun sisémedisiinarin® nakdkulmaa.

Tamé 20 vuoden kausi on ollut kardiologiassa suurta tapahtumisen ja
kehittymisen aikaa. Jo parikymmenta vuotta aikaisemminhan  témé
sistautiopin suppea erikoisala varsinaisesti ali osoittanutkin tarpeel-
lisuutensa. Sydankirurgia oli kehittynyt ja vakiintunut valttémattomaksi
ja tulokselliseksi hoitomuodoksi. Kardiologiaahan ei varsinaisesti sitj
ennen oltu suuremmin tarvittukaan. Se kehittyi yhdessé sydankirurgian
kanssa, kaési kadessd, toinen toistaan tukien. = Diagnostiikka, niin
invasiivinen kuin noninvasiivinen, on kehittynyt kardiologian alkuaikoina
nimen omaan sydankirurgian tarpeita vastaamaan ja tyydyttamaan.

Kasutykset sydaninfarktista, angiinakivusta, hypertoniasta samain
kuin niiden hoitotavat ovat muuttuneet lahes taysin. Endé ei esimerkiksi
infarktipotilaan kohdalla ole kysymys pelkdstéaan héanen pitdmisestédn
hengissd, vaan nyt voidaan jo alusta lahtien suunnitella ja ohjata hénen
selviytymistéén akuutin vaiheen mentyd ohi. Téssd ovat kardiologinen
diagnostiikka ja hoitomuodot saaneet oman itsendisen tehtavansa, mutta
edelleenkin usein kirurgisesta hoidosta tarvittaessa apua saaden.

Monessa suhteessa alemme kuitenkin polkemassa samoja j&lkid kuin
20 vuotta sitten. Niinpd Seuran ensimmaéinen kokousesitelmd kasitteli
nitroglyseriinin hemodynaamisia vaikutuksia, samoja asioita voidaan
kasitelld téna paivanakin, ehkd kuitenkin hieman tietdvémping. Seuran
ensimmaisissé kokouksissa puhuttiin trombolyyttisistad 1adkkeista, aivan
samoista asioista jarjestetdan symposiumeja kaksi vuosikymments
mychemmin - ehké hieman viisaampina, mutta kuitenkin kenties lopullista
tietdmysta vailla.

Téassé katsauksessa kasitelldan padasiassa Suomen Kardiclogisen
Seuran osuutta kardiologisen tietouden levittémisessa sisdtauti-
ladkareiden ja yleislaékareiden keskuuteen erimuotoisten jo perinteiksi
muodostuneiden jatko- ja taydennyskoulutustilaisuuksien muodossa. Siin
suhteessa Seura on toiminta-aikanansa erinomaisesti onnistunutkin.



Kardiologia ei ole endd mitaén salatiedetté, vaan sita
soveltaa jokapdivaisessd tydssédn niin tavallinen kentélla toimiva 188kari
kuin asiaan perehtynyt sairaanhoitajakin.

vVahemmalle huomiolle on téssa esityksessd jatetty Seuran asema
arvostettuna ja térkeénd mielipiteen muodostajana seké lausuntojen ja
kannanottojen antajana Ladkintohallitukselle, muille viranomaisille ja
koti- ja ulkomaisille jarjestdille. Tassé suhteessa Seura on myds saanut
paljon aikaan.

Miltei kokonaan on myds sivuutettu jokavuotinen laaja kansainvélinen
yhteistyd, jota on tapahtunut seuran johdon ja jasenten osallistuessa eri
jarjestdjen kokouksiin, kongresseihin, koulutustilaisuuksiin jne ympéri
maailmaa.

Vihkosen lopussa on joukko liitteitd, jotka ehkd omalla tavallaan
auttavat ymmartamaan historian kulkua Suomen Kardiologisen seuran 20-
vuotisen taipaleen aikana ja sité edeltdneind vuosikymmenina.

Hyvinkaalld tammikuussa 1988

Terho Toivonen

*
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suomen kardiologisen seuran synty (liite 1)

Perustava kokous pidettiin Meilahden klinikassa 13.1 1.1967, 18snéa oli
37 henkiléd. Kokouksen puheenjohtajana toimi sen kokoonkutsuja
professori Pentti Halonen ja sihteerind dosentti Leena Tuuteri.

Paatettiin perustaa yhdistys, jonka tarkoituksena on liittaa yhteen
kardiclogian alalla tydskentelevat laakarit ja muut asiantuntijat
suomessa ja edistda kardiologian tieteellistd ja kayténndllistd kehitysta
jarjestédmalld esitelmétilaisuuksia ja julkaisemalla alaa koskevaa
kirjallisuutta.

Puheenjohtajaksi valittiin yksimielisesti hra Halonen Helsingista,
varapuheenjohtajaksi hra Dahl Turusta ja sihteeriksi nti Tuuteri
Helsingista.

valittiin - toimikunta valmistelemaan  luonnosta yhdistyksen
séénnoiksi.

Paatettiin seuraavan kokouksen ajankohdasta.

Toiminta vuonna 1968

Ensimmaéinen kokous pidettiin 26.1.68, siind oli 14sna 45 yhdistyksen
jasenta (liite 2).

Yhdistyksen nimeksi paatettiin ottas Suomen Kardiologinen seura -
Kardiologiska Féreningen i Finland, josta englannin kielisessd tekstissa
kaytettdisiin muotoa The Finnish Cardiclogic Society.

Hyvaksyttiin  saéntotoimikunnan lsatima ehdotus yhdistyksen
saanndiksi.

Hallitusta taydennettiin siten, ettd sen tulivat muodostamaan:

puheenjohtaja, herra Pentti Halonen

varapuheenjohtaja, herra Matti Dahl

varainhoitaja, herra Pentti Siltanen

herra Sauli Viikari

herra Jouko Paloheimo

sihteeri, neiti Leena Tuuteri

Muiden kokousasiain jalkeen herra Frick esitelmdi aiheesta: Nitrogly-
seriinin hemodynaamiset vaikutukset angina pectoris -potilailla. Esitel-
man johdosta kaytettiin useita puheenvuoroja.

Stirryttiin Ravintola Mottiin yhteiselle illalliselle.

Téman seuran ensimmaisen toimintavuoden aikana pidettiin yhteensa
kolme kokousta , joissa oli 1&snd@ keskimaarin 42 jasentd ja niissé

pidettiin yhteensd seitsemén esitelmdd. Vuoden lopussa seuran
jasenmaéra oli 70.



Taiminta vuonna 1969

Yhdistyksen toinen toimintavuosi oli ensimmaéistd vilkkaampi.

Kokouksia pidettiin viisi, niistd yksi Tampereella. Osanottajia oli
keskiméérin 32 ja esitelmid pidettiin yhteensd 10. Ulkolaisia
esitelméanpitajia oli kolme, joista mainittakoon  professori
F.Grosse-Brockhoff. joka puhui ultragénen kaytdsta kardiologisessa
diagnastiikassa.

Jasenmdaéra vuonna 1969 gli 72.

Johtokuntaan oli Jouko Paloheimon tilalle valittu neiti Eila Leskinen.

Toiminta vuonna 1970

Toiminta muodostui edelleen kokouksista ja niissd pidetyista
esitelmista. Viidestd kokouksesta yksi pidettiin Oulussa. Lasndolijoita oli
keskimadrin 30. Esitelmid pidettiin yhteensd yhdeksén. Kolmessa
kokouksessa oli ulkomainen esitelmditsija. Heistd tulkoon mainituksi
professori C. Walton Lillehei: "Cardiac surgery - progress and promise.
Significant milestones of the present status of cardiac surgery for
coronary artery disease and new development in heart valve replacement
and survey of status of heart-lung transplantants”.

Noin 40 seuran jésentd osallistui 6. maailman kardiologikongressiin
Lontoossa.

Ryhdyttiin suunnittelemaan pohjoismaisten kardiologiyhdistysten
yhteisté kokousta Helsingissé vuonna 1971.

Seuran toimihenkilot olivat:

Puheenjohtaja hra Pentti Halonen

varapuheenjohtaja hra Pekka Tala

varainhoitaja hra Pentti Siltanen

hra Veikko Kallio

nti Eila Leskinen

sihteeri nti Leena Tuuteri.

Yhdistyksen jasenmdédra oli vuoden aikana 71 henked.

Toiminta vuonna 1971

Yuoden kohokohta oli pohjoismaisten kardiologiyhdistysten yhteisen
kongressin jérjestédminen Helsingissd. Kongressi pidettiin 1.-2.10.71 ja se
oli jarjestyksessd kolmas ja yleisdmenestykseltddn téhan mennessa
suurin:  yhteensé kolmattasataa osanottajaa, joista 80 muista
Pohjoismaista. Kongressin padteemana oli sepelvaltimosairauksien
konservatiivinen ja kirurginen hoito, johon kaikki esitelmat liittyivatkin.

Kahdenkymmenenkolmen pohjoismaisen esitelmén liséksi neljé
ulkopuolelta kutsuttua luennoitsijaa valotti sepelvaltimotaudin ongelmia
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omasta ndkdkulmastaan: farmakologi, sisatautiladkari, patologi ja kirurgi.
Varsinaisia kokouksia pidettiin kolme, ja niissé pidettiin yhteensé
Kuusi esitelmaa.
Seuran jasenmadra oli 73. Puheenjohtajans toimi Heikki Frick ja
sihteering edelleen Leena Tuuteri.

Toiminta vuonna 1972

Yuoden ensimmdinen tapahtuma oli sympasium "Angina pectoriksen
hoito”, joka pidettiin Boehringer-188ketehtaan taloudellisesti tukemama.
Ohjelman yhdeksdstd esitelméasta mainittakoon Pekka-T.Harjolan esitelma
angina pectoriksen kirurgisesta hoidosta, jonka hén oli Suomessa pari
vuotta aikaisemmin aloittanut. Ulkomaalaisena vieraana ali R Kadatz
aiheenaan dipyridamolin ja vastaavien tuotteiden antitromboottinen tehg
(keskustelu tdstd asiastahan ei ole itse asiassa paadttynyt edes vield
vuonna 1938!).

Toinen kokous pidettiin Kuopiossa kotimaisin esiintyjévoimin,
yhteensd nelja esitelmaa pidettiin.

Hallitus antoi WHO:n Euroopan toimistolle lausunnon kardiolagien
koulutuksesta Suomessa, samaten se antoi Ladkintdhallituksen kanssa
yhdessé lausunnon aiheesta “Car Driving and Cardiovascular Diseases”.
jonka pyytéjéna oli European Society of Cardiology.

Seuran jasenmdérd oli 76, puheenjohtajana toimi Heikki Frick ja
sihteering Erik Malm.

Toiminta vuonna 1973,

Puheenjohtajana jatkoi edelleen Heikki Frick ja sihteerind Erik Malm.
Jasenmééra oli 88.

Ensimmainen kokous kasitteli digoksiinia, kolmen esitelman lisdksi
oli paneelikeskustelu taméan 18akeaineen tiimoilta.

Toinen kokous pidettiin yhdessé Suomen Rintakirurgiyhdistyksen
kanssa. Lyle B.Jacobson (Detroit) piti esitelman kokemuksistaan 120
Bjork-Shiley-léppaleikkauksesta seka toisen esityksen preinfarkti-
syndromasta. Pekka-THarjola raportoi tuloksistaan 75n ensimmaisen
Suomessa tehdyn sepelvaltimo-ohitusleikkauksen jélkeen.

Yuoden kolmas kokous pidettiin Lastenklinikassa, jossa aiheena ali
ateroskleroosi ja erityisesti sen alkaminen jo lapsuusialla.

Toiminta vyuonna 1974

Puheenjohtajakautensa aloitti Kalevi Pyorald ja sihteering jatkoi Erik
Malm. Jasenten lukumaéré oli 97.

Yuosikokouksen yhteydessa pidettiin neljé esitelméa, jotka koskivat
erilaisia blokkeja ja tahdistinhoitoa. Esitelmia seurasi tahdistinpotilaita



kasittelevd follow up -keskusteluy

Syyskokous pidettiin yhdessa Suomen Angiologiayhdistyksen kanssa
Ja ohjelmana oli symposium "Sepelvaltimoiden ohituskirurgian tuloksista".
Pekka-T Harjola raportoi kokemuksensa neljan vuoden ajalta, Gudmund
Semb (Oslo) esitelmdi laskimasiirrénnaisilla tehdyista virtausmittauksis-
ta, MH. Frick ohitusleikkauksen vaikutuksesta rasituksen sietoon ja Matti
Valle ohituskirurgian radiologisista nékékohdista. (Tassa vaiheessa oli jo
mahdollisuus todeta, ettd ohitusleikkauksesta oli muodostunut “kéyps
hoito” - Toim.huom.).

Aloitettiin pysyvaksi suunniteltu kardiologien vaihtovierailu DDR:n ja
Suomen  valillaé. T&allg vieraili professori  Ginther Berliinista,
vastavisiitilla kavi Heikki Frick.

Yuoden toiminta vaikutti naennaisesti niukalta, mutta sen aikana
tehtiin kuitenkin varsin kauaskantoinen pastés, joka siitéd saakka on on
oleellisesti vaikuttanut seuran toimintaan. Hallituksen esityksesta seura
paatti, ettd mikali mahdollista, vuosittain jarjestetdadn ainakin seuraavat
kokoukset ja koulutustilaisuudet:

- Yuosikokouksen yhteydesss symposium madratysta aiheesta

- Kevdalla tieteellinen katselmus

- Syksylla jatkokoulutuskurssi

Tamé p&atds oli seuran tulevaisuuden kannalta erittain ratkaiseva.
Sen onnistunut toteuttaminen on johtanut siihen, etta kardiologian
tietdmys on onnistuttu levittdmaan sisftautiladkareiden ja muiden “kadun
medisiinareiden” taholle. Téasts puolestaan on ollut seurauksens
kiinnostuksen kasvaminen ja kapasiteetin ylittava osallistumisinnostus
Jatkokoulutustilaisuuksiin seks jasenméaran nopea kasvu

vuonna 1974 seura kutsui perustajansa, "Suomen kardiologian isén",
professori Pentti Halosen ensimmaiseksi kunniaj&senekseen.

Toiminta vuonna 1975

Kalevi Pydrélén toimiessa puheenjohtajana ja Juhani Heikkilan
ollessa sihteering vilkastui ja monipuolistui seuran toiminta aikaisempiin
vuosiin verrattuna. Jésenmaara kasvoi ad 115.

Edellisend vuonna tehtyjd pdatdksid noudattsen luotiin uusiksi ja
Pysyvaisiksi  tarkoitetuiksi toimintamuodoiksi  mm. kolmipéivéinen
sisatautien erikoislaakareille tarkoitettu tﬁgdenngskoulutuskurssi,
samaten kevdisin pidettava nuorten tutkijain katselmus "Progress Report”
-kokouksessa, jonka kiinnostavuutta lisési kilpailu matka-apurahasta.

Vuosikokouksessa Oulussa kasiteltiin aorttaldpan korvaamista
proteesillia. 41:n jasenen lasnd ollessa kuusi esitelmditsijad kasittelj
tdman lappavian olemusta ja sen kirurgisen hoidon tuloksia maan eri
keskuksissa.
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Kevatkokous oli ensimméinen meneilldan olevan kardiovaskulaarisen
tutkimuksen alaa kaskeva “Progress report” -tilaisuus, jossa lasndolijoita
oli 70. Tassd tutkimustoimintaa valottavassa kokouksessa pidettiin 18
esitelmaa, jotka késittelivat kliinista kardiologiaa, sydénkirurgiaa,
epidemiclogiaa ja kokeellista sydéntutkimusta. Kahdeksan esitelmaitsijas
osallistui nuorten tutkijain kilpailuun. Sen tarkoituksena ali korostaa
myos koulutuksellisia nékdkohtia esitystekniikan hiomisessa. Traditioksi
muodostuvan Boehringer-ingelheimin lahjoittaman matka-apurahan voitti
ensimmdaiselld kerralla Erkki Pesonen aiheellasn “Reaktiiviset muutokset
lasten sepelvaltimoissa“.

Kevatkokouksen ohjelma jatkui yhteistyénd Suomen Nefrologi-
yhdistyksen ja Boehringer-Ingelheimin kanssa jarjestettynd symposiumina
"Reniini—angmtensiim’—aldostemnijérjestelmé ja hypertensia”

Suyskokouksen aiheena oli "Suurten valtimoiden transpositio”. Tri JFN
Taylor Lontoosta kasitteli tilan kirurgista korjausta, kotimaisia
esitelmanpitéjia oli kolme.

Marraskuussa pidettiin  Saari jarven Summassaaressa taydennys-
koulutuskokous aiheena akuutti sydaninfarkti. Kurssilla osallistui noin 50
ladkéria, edustettuina olivat liki kaikki infarkteja hoitavat sairaalat
maassamme. 18 luennoitsijan toimesta pidettiin yhteensd 26 esitysta.
Tama loistavasti valmistettu ja hoidettu tilaisuus oli hieno alku seuran
tastd lahtien jokavuotisena jatkuveksi suunnitellulle jatkokoulutus-
toiminnalle. (Tapahtumaan viittaa liite 3).

Odensessa pidetysséd pohjoismaisessa kardiologikokouksessa piti
kuusi seuran jésentd esitelman alaltaan.

Toiminta vuonna 1976

Yuosikokous pidettiin Turussa KELAn kuntoutustutkimuskeskuksessa
ja pidetyn symposiumin aiheena olj "Angina pectoris and myocardial
infarction with normal coronary arteries. Aiheesta pidettiin yhdeksén esi-
tysta, joista kolme ulkomaisin voimin. Osanottajia oli noin 70.

Yhteistydssé Boehringer Ingelheimin kanssa jarjestettiin Koronaari-
suymposium, jossa esitelmiéa pidettiin 10, niisté kaksi ulkomaisten asian-
tuntijain toimesta.

Suomen MSD:n tukemana jarjestettiin taydennyskoulutuskurssi
“Kardiovaskulaarinen lagkehoito 1976 yhdessé paikallisten 1&&kéri-
yhdistysten kanssa Kuopiossa, Oulussa ja Tampereella seké Ladketiede 77
-tapahtuman yhteydessé Helsingissa. Kuulijakuntaa oli 1éhes 1000 henkea.

Tainen Progress Repart -kokous esitteli 23 raporttia kardiovaskulaa-
risen tutkimuksen alalta. Naista 10 asallistui kilpailuun Boehringer Ingel-
heimin matka-apurahasta. Yoittajaksi sijoittui Heikki Karppanen keskus-
hermoston hgpertensiumekanisme]a kasittelevd tutkimus, "hopealle” pédsi
Markku Niemisen aiheellaan ultraaénen soveltamisests vasemman kammion
toiminnan tutkimiseen.

Yhdessd Suomen Farmakologisen yhdistyksen ja Suomen Fysiologiyh-



a
distyksen kanssa jarjestettiin syyskokous, jossa kasiteltiin verenkierron
fysiologiaa ja farmakologiaa. Téten suatiin naille perustutkimusta suorit-
taville ja Kkliinikoille mahdollisuus tutustua toisiinsa ja valottaa
suorittamaansa tutkimustydta. Noin 70 henkilda oli 1&sné kuulemasea yli
kolmeakymmenta esitysta.

Jarjestyksessd toinen kolmipéivainen taydennyskoulutuskurssi sisé-
tautiladkéreille aiheena "Kliininen EKG" jarjestettiin Summassaaressa ja
se saavutti erittdin  suuren suosion. Osanottajaméarad jouduttiin
rajoittamaan, jotta saatiin keskus- ja aluesairaalain ja muiden suurten
sairaalain sisdtautiosastojen edustajat mahtumaan mukaan.

The 7th Congress of the European Society of Cardiclogy pidettiin
Amsterdamissa. Seuralla oli sielld viralliset edustajansa ja viisi seuran
jasenta lépaisi karsintarajan ja piti kongressissa esitelman.

Yhdessd Suomen Rintakirurgiyhdistyksen kanssa pidettiin kokous,
jossa oli kolme ulkolaista vierasta esiintyméassa.

Yuoden 1975 akuuttia sydéninfarktia koskevasta taydennyskoulutus-
kurssista toimitettiin Duodecim-lehteen v.-77 alussa ilmestyvé erikois-
numero, johon liittyi seuran tydryhman laatima suositus sydéninfarktin
hoidosta. Sellaisen laatiminen katsottiin aiheelliseksi, koska hoitoperi-
aatteet olivat viime vuosina monilta osin muuttuneet.

Seurassa oli vuonna 1976 jésenia 127. Puheenjohtajana oli Kalevi
Pyorald je sihteerind Juhani Heikkild. Osoituksena kansainvélisten
uhteydenottojen runsaudesta Kalevi Pydralan puheenjohtajakautena on
seuran arkistossa yli 110 kopiota hénen kirjeistaan kardiologian erikois-
alan huipputason edustajille ympéri maailmaal

Toiminta vuonna 1977

Puheenjohtajana toimi Kimmo Luomanméki, sihteering edelleen Juhani
Heikkila. Jasenm&ara oli vuoden lopussa 143.

Kuopiossa pidetyn vuosikokouksen tieteellisend aiheena oli EKG:n
tulkinta ATK-menetelmin. Aiheesta pidettiin kuusi esitysta, joista kolme
ulkomaalaisten vierailijoiden toimesta.

Taydennyskoulutustilaisuuksien sarjaa yhteistydsséd paikallisten
1adkariyhdistysten kanssa jatkettiin jarjestdmalla kurssi kardiovaskulaa-
risista héatatilanteista Lappeenrannassa, Porissa, Juyvaskylassd sekd
Laaketiede 78 -tapahtuman yhteydessa. Tamé vuotta aikaisemmin aloitettu
alueellinen koulutusmuoto osoittautui varsin suosituksi Taloudellisesti
sitd tuki ICI-Pharma Oy.

Progress Report -kokous jarjestettiin kolmatta kertaa. Tahan kardio-
vaskulaariseen katselmukseen tarjottiin 36 tutkimusraporttis, joista 15
valittiin esitettavéksi. Kymmenen tutkijaa kilpaili Boehringer Ingelheimin
matka-apurahasta. Ensimmaéiseksi sijoittui Matti Halinen verenkierron
hermostollista séatelys koskevalla tutkimuksellaan, toisen palkinnon sai
Ulla Korhonen kierrejohdinta kéyttéen tapahtuvaa sydamen sdhkoists
tahdistusta koskevalla tydilaan.
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Saman kokouksen yhteydessd esiintyi neljd American College of
Cardiclogyn vierailijaa luomalla katsauksen omien alojensa kehitykseen,
Samat vierailijat pitivat lisdksi seitsemén muuta esitelm&d HYKS:ssa ja
tekivat luentomatkan Kuopion yliopistalliseen keskussairaalaan.

Syyskokous jérjestettiin Suomen Radiologiyhdistyksen kanssa aiheena
luonnollisesti sydédmen radiologinen tutkimus.

Kolmatta kertaa jérjestettiin Summassaaren seminaari aiheena talla
kertaa lasten kardiologia. Luennoitsijoita ali 18, osanottajia yhteensd 65
eli tilojen sallima maéra, joukossa pediatrien lisdksi runsaasti sisatauti-
l188kareita.

Ladketiede 78 -tapahtuman yhteyteen seura jérjesti jélleen kurssin
EKG:n tulkinnasta. 370 osallistujaa teki siitd eréén tdmén tapahtuman
suosituimmista tilaisuuksista.

Yhteistydssd OYKS:n kanssa seura jérjesti kuuden katsauksen
luentosarjan kardiologian nykynakymisté.

Seuran nimedmd erikoisalakohtaisen koulutuksen suunnitteluryhma,.
jonka puheenjohtajana oli toiminut Pentti Siltanen, luovutti tydnsé
tulokset spesialiteettineuvottelukunnalle.

Seuran neljd@ edustajsa oli Sosisali- ja terveysministeridn
toimeksiannosta ja Suomen ja Neuvostoliiton vélisen tieteellis-teknisen
yhteistydsopimuksen puitteissa virallisella tutustumis- ja vastavierailu-
matkalla Moskovassa, jossa viikon kuluessa tutustuttiin neljéén alan
johtavaan tutkimuskeskukseen.

Toiminta vuonna 1978

Yuosikokous, joka samalla oli seuran kymmenvuotisjuhlakokous,
pidettiin Tampereella. Tieteellisena aiheena oli sydéninfarktipotilaan
kuntoutuksen uudelleenarviointi. MNoin 70 kuulijaa oli seuraamassa
giheesta pidettya 11 esitysts, joista kolme maamme ulkopuolelta,

Yuosikokouksen yhteydessa kutsuttiin dosentti Heikki Backman seuran
kunniajéseneksi.

Seuran kutsumana oli Meilshden sairaalassa kaksi asiantuntijaa
USA:sta luennoimassa ultradénikardiografiasta.

Yhdessd Sydéntautiliiton kanssa pidettiin “World Hypertension Day"
-paivan kunniaksi luentotilaisuus, jossa oli kolme ulkolaista esiintyjaa.

Yhdessd paikallisten 188kériseurojen kanssa seurs jarjesti sydémen
kroonista vajaatoimintaa késittelevat jatkokoulutuskurssit Yaasassa,
Savonlinnassa, Lahdessa ja Kuopiossa. Liséksi pidettiin EKG:n tulkintaa
koskeva koulutustilaisuus Oulussa. Lasketehdas Orion tuki vuoden aikana
harjoitettua jatkokoulutustoimintaa merkittavalla tavalla.

Neljas Progress Report -kokous sisélsi 17 tieteellista esitysta.
Boehringer-Ingelheimin matka-apurahat voittivat |.Torstila esitykselldan
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Plasman kiniinij&rjestelmd akuutissa sydaninfarktissa sekd Markku
Nieminen esitelmallaén akuutin myokardiitin ultradanikardiografiasta.

Tand vuonna jérjestettiin jalleen “"Joint Meeting” yhdessé British
Cardiac Societyn kanssa. Kokoukseen osallistui 27 brittia ja 102
suomalaista osantttajaa. Avauspuheessaan puheenjohtaja esitteli seuran
kymmenvuotiasta toimintaa. Bernhard Landtman esitelmdi brittildisen
kardiologian vaikutuksesta Suomen kardiologiaan ja Kalevi Pydré&la pohdis-
keli syitd Suomen korokeaan sydanvaltimotaudin insidenssiin. Paneelikes-
kustelussa pohdiskeltiin koronaaritaudin riskitekijoitd 1lapsilla ja
aikuisilla. Tamén jalkeen kokous jakautui kolmeen sektioon, joissa pidet-
tiin yhteensd 10+10+12 esitelmad. Kokousbankettiin osallistui 150 henked
Orion-yhtyman toimiessa tilaisuuden isanténa.

Lagketiede 79 -tapahtumaa varten seura jarjesti kurssin EKG:n
tulkinnasta, joka oli ndiden paivien suosituin koulutusohjelma, toiseksi
suosituin oli seuran jérjestédméa toinen koulutusaihe sydamen kroonisesta
vajaatoiminnasta.

Ultraganikardiografian koulutusasioiden jarjestamiseksi perustettu
Markku Niemisen johtama tydryhma jatti seuralle mietinténsgd k.o
koulutuksen organisoimisesta maassamme.

Seuran hallitus oli  kutsunut koolle tyoryhmén  pohtimaan
koronaarikirurgian tarvetta maassamme ja toiminnan laajentamista
kaikkiin viiteen yliopistokeskukseen. Tydryhméssé oli edustajat kaikista
viidestd yliopistosta, ja sen mietintd jatettiin L&dkintdhallitukselle.
Tydryhma esitti, ettd Laakintdhallitus ryhtyisi pikaisiin toimenpiteisiin
tarkeimman kansantautimme kirurgisten hoitomahdollisuuksien
lisGdmiseksi laajentamalla toiminta kaikkiaan viiteen yliopistolliseen
keskukseen. T&té pidettiin aiheellisena paitsi lausunnossa kuvatuin
l188ketieteellisin perustein myds potilaiden alueellisen eriarvoisuuden
poistamiseksi.

Seuran jdsenmdadra oli 145, puheenjohtajana Kimmo Luomanmaéki ja
sihteerind Erik lvar Wallgren.

Toiminta 1979

Yuosikokouksen tieteellisend aiheena olivat kardiomyopatiat, joista
kuultiin viisi esityst4, ulkolaisena vieraana E.G.J.01sen Lontoosta.

30.3. pidettiin  “Joint Meeting" yhdesséd neuvostoliittolaisen
sisarjérjestdon kanssa, joka oli lahettanyt viisihenkisen delegaation.
Kokouksen aiheena  olivat  kardiovaskulaarinen epidemiologia, akuutti
sydaninfarkti, hypertonia seka chitusleikkaukset, yhteensd pidettiin
yhdeksén esitelméaé.

Progress Report -tilaisuus jarjestettiin jo seitsemdtta kertaa.
Kokouksessa pidettiin 20 esitelmaa. Boehringer-ingelheimin matka-
apurahat voittivat 0.AMeretoja esitelmallaan “Nitroprussidi ja nitrogly-
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seriini chitusleikkauksen jalkeen” ja Alla Rissanen esituksellaan
familiaarisen koronaaritaudin riskirghmien identifioinnista.

Ladketehdas Leiras avusti tdmanvuotista tietoiskutyyppisté koulutus-
ohjelmaa. T&llainen seitsemén luentoa ja yleiskeskustelun késittava
tilaisuus jarjestettiin Rovaniemelld, Joensuussa ja Haémeenlinnassa.

Turussa pidettiin i Nordiska Pacemakermdtet, jonka
toimeenpanijana oli seuran pacemaker-tydryhma. Kokous oli seké
tieteellisen ohjelman etta osanottajaméérén suhteen menestys. Sita
seurasi VIl Nordiska Kardiologmétet jonka jarjestelyistd vastasi Suomen
Kardiologinen seura. Kokouksessa oli 232 aktiivista osanottajaa ja siing
pidettiin 14 esitelmaa.

Kolmipéaivéinen taydennyskoulutustilaisuus pidettiin t&nd wvuonna
Lammin biologisella asemalla aiheena lappévikejen arviointi ja hoito,
joista kuultiin 24 luentoa. Vain nain puclet halukkaista voitiin hyvaksya
talle kurssille.

Yhdessd Alkoholitutkijain Seuran kanssa jarjestettiin symposiumi
aiheesta “Alkoholi ja sydénsairaudet”, kokouksessa pidettiin kuusi
esitelmaa.

Ladketiede 80 -tapahtumaan seura jarjesti jalleen kaksi kurssia:
“Nopeat rytmih&iriot” sekd “Kliininen EKG". Molemmat olivat jélleen
paivien suosituimpia.

Yhteistydtd Suomen Sydantautiliiton kanssa tehostettiin osallistu-
malla liiton tieteellisen asiantuntijaryhman uudelleenjérjestelyyn.

Kansainvalinen yhteistyé oli vuonna 1979 varsin vilkasts seuran
virallisten edustajain osallistuessa useisiin kokouksiin eri puolilla
maailmaa.

Yuoden aikana perustettiin seuraan lastenkardiologinen jaos, jonka
puheenjohtajaksi valittiin Erik Malm. Jaos kokoontui vuoden aikana
kahdesti.

Seuran jésenmaéréd oli 168, puheenjohtsjana oli Kimmeo Luomanmaki
ja sihteerina Eric Ivar Wallgren.

Kunniaj&sen professori Bernhard Landtman kuali vuoden 1979 aikana.

Taiminta 1980

Puheenjohtajana toimi limo Louhimo ja sihteering jatkoi Eric Ivar
wWallgren. Jésenm&ard oli vuoden lopussa 185. Seuran monipuolinen
koulutuksellinen ja muu toiminta jatkui vakiintuneita muotoja noudattaen,

Yuosikokouksen tieteellisend aiheena ali  vasemman kammion
toiminnan arviointi, josta pidettiin kuusi esitysta.

Yhdessé Suomen Laaketieteellisen Radim’sotooppighdistgksen kanssa
jarjestettiin symposiumi noninvasiivisista isotooppitutkimusmenetelmis-
ta kardiclogiassa. Kokouksessa pidettiin kymmenen esitelmas, ulkomaisis
vieraita oli kahdeksan.
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Yhdessé Suomen Kliinisen Fysiologian yhdistyksen kanssa seurs
jarjesti ultradénikardiografiaa koskevan jatkokoulutustilaisuuden, jossa
pidettiin 17 esitelmaa.

Kahdeksannessa Progress Report -kokouksessa pidettiin 15 esitysta.
Perinteiset Boehringer-Ingelheimin matka-apurahat voittivat J.Viikari
esityksellddn  sepelvaltimotaudin riskitekijatasojen  kartoituksesta
suomalaisilla lapsilla, sekd JdJalonen esitelmasta “sydémen Tlaktaatin
tuotto kyimén iskemian ja kardioplegian jalkeen". ‘

Yhdessd OYKS:n kardiologisen osaston j& Oulun Duodecim -seuran
kanssa jérjestettiin Oulussa ohitusleikkaussymposiumi, jossa pidettiin
kuusi esitelmaa.

Bayerin sponsoroimana jérjestettiin koulutustilaisuus "Calcium-
blockers in Cardiology”. Finlandiatalossa pidettyyn tilaisuuteen siséltyi
yhdeksén esitelmad, ulkolaisia vierailijoita olivat nelj& ruotsalaista
asiantuntijaa.

Boehringer-Ingelheim sponsorei  seuras ‘meksiletiinisymposiumin”
jarjestémisessa. Téassé koulutustilaisuudessa pidettiin viisi esitelmas,
ulkomaisia vierailijoita oli kaksi.

Lammin biclogisella asemalla pidetyn kolmipdivéisen taydennyskoulu-
tustilaisuuden aiheena olivat tana vuonna kardiologian kiistakysymykset.
Kurssilla késiteltiin neljétoista aihetta, joka asiassa oli puolesta- ja
vastaanpuhuja. Kurssilaiset osallistuivat vilkkaasti keskusteluun ja
tilaisuus koettiin erittdin mielekkaana koulutusmuotans.

Tietoiskutilaisuuksia pidettiin Kotkassa, Jyvéskyléssd ja Vaasassa.
Ne késittivat seitseman esitelmda, aiheena oli lappavikojen arviointi ja
hoito.

Ladketiede 81 -tapahtumaan jarjestettiin suosituksi osoittautuneet
kurssit "EKG:n tulkinta” (kuusi esitelmaa) ja "Léppavikojen arviointi
(seitsemén esitysta) ja yhdessd Suomen Angiologiayhdistyksen kanssa
kuusi esitelmas kasittava karonaariohituskirurgian kurssitilaisuus.

The Second Soviet-Finnish Cardiclogy Symposium  pidettiin
Moskovassa. Seura 1&hetti sinne kahdeksan edustajaa, jotka kukin pitivat
esitelménsa, iséntévéen puolesta oli 17 esitystd. Sovittiin yhteistydn
jatkamisesta ja tehostamisesta useilla algilla.

Lastenkardiologinen jaos piti kaksi kokousta ja toimi isénténg
Nordisk Barnkardiologisk Fareningenin kokouksessa Oulussa.

Toiminta 1981

Tama seuran 14. toimintavuosi noudatteli vakiintuneita muotoja.
Jasenia oli vuoden lopussa 198, puheenjohtajana jatkoi 1lma Louhimo ja
sihteering Eric lvar Wallgren.

Vuosikokouksen tieteellisens chjelmana olivat  synnynndiset
sydanviat lapsilla ja aikuisilla, aiheesta pidettiin neljé esitelmaa.
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Progress Report -kokouksessa pidettiin 13 esitysta. Matka-apurahan
Boehringer-ingetheimilta voittivat Markku Kupari esitelméllaan
“Asetaldehydin hemodynaamiset vaikutukset” ja Irma Koivula aiheellaan
“Meksiletiinin nopeutunut eliminaatio rifampisiinihoiden yhteydessa”.

Seuran  kutsumina vierailivat Lastenklinikassa esitelméimasss
kardiolegi Elliot Schinebourne ja toisella kerralla prafessori Robert H.
Anderson.

Yhdessa 0YKS:n kardiologisen osaston ja ICkn kanssa jérjestettiin
kuusi esitelméd siséitanyt jatkokoulutustilaisuus “kardiovaskulaarisia
erikoiskysymyksia”.

Kuusi luentoa késittavat tietoiskut otsikaolla “Sepelvaltimotauti
1981" pidettiin Porissa, Kuopiossa ja Joensuussa.

Laaketiede 82 -tapahtumaan seurs jarjesti  kaksi kurssia:
“Sepelvaltimotauti 1982 (seitsemén esitelmaa) seka "EKG-peruskurssi®
(viisi esitelmaa.

Tietoisku “Pediatrinen kardiologia® (19 esitelmdd sekd filmi ja
EKG-ryhmaopetus)  jouduttiin  yhteensattuman  vuoksi siirtamaén
pidettavéksi v.82 alussa Tuusulan Kunnallisopistossa.

Pacemaker-tyéryhm& otti uuden nimen Pacemaker-jaos, jonka
puheenjohtajana oli dosentti Gottfried Hartel. Jaos piti vuoden aikana
kaksi kokousta.

Lastenkardiologinen jaos piti vuoden aikana kaksi kokousta, joiden
yhteydessa oli yhteensa nelja esitelmaa.

Toiminta 1982

Tand vuonna seuran ohjakset siirtyivat Ouluun, puheenjohtajana Juha
Takkunen ja sihteering Markku Ikaheimo. Jésenmaard oli vuoden alussa
196.

Yuosikokouksen tieteellisen ohjelman aiheena oli koronaarispasmi ja
tasta aiheesta kuultiin viisi vilkkaan keskustelun synnyttanytts esitelméa.

Yksitoista esitelméé sisaltanyt symposiumi  sydéntahdistuksen
angelmista pidettiin laivaristeilyn muodossa.

American College of Cardiologyn nelihenkinen valtuuskunts oli seuran
vieraana kéyden Helsingissé, Dulussa ja Kuopiossa pitden yhteensd 15
esitelmaa.

Progress Report -kokous pidettiin tana vuonna ACC:n vierailun
yhteydessd ja kuultavana oli 14 esitelmaa. Parhaana palkittiin
Boehringer-ingelheimin matkapurahalla Heikki Huikuri vasemman kammion
toiminnan tutkimisestas mitraalivuotopotilailla, toisen palkinnon sai
Markku Kupari esitelméstaan alkoholin aiheuttamaan “flush’iin” Tiittyvisté
intensiivisistd hemodynaamisista muutoksista.

Lagketehdas Orionin tukemana ja muiden tieteellisten seurojen
kanssa yhteistydssd jérjestettiin Finlandia-talossa symposiumi aiheenaan
“Drugs in the Prevention of Coronary Heart Disease".
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Perinteiset koulutuspéivat Lammin biologisella asemalla pidettiin 17
esitelmén voimalla aiheesta “Sydéntulehdukset”.

Tietoisku “Kardiovaskulaarisia karikkoja" jarjestettiin VYaasassa,
Lahdessa ja Lappeenrannassa, ohjelmassa oli kuusi esitelméa.

Viisi esitelm&d siséltanyt tietoisku “Sydémen tahdistinhoito”
pidettiin Rovaniemelld ja Joensuussa ja jarjestettiin kurssina myds
Lagketiede 83 -tapahtumassa.

Kaksipaivainen  koulutustilaisuus  iskeemisen sydénsairauden
diagnostiikasta ja hoidosta (yhdeksén esitelmaa ja paneeli) aikaansaatiin
yhteistydnd Suomen Kliinisen Fysiologian yhdistyksen kanssa.

Duodecim-lehden erikoisnumero 2/1982 julkaistiin vuoden 1981
koulutuspéivilla pidettyjen luentojen perusteella kasitellen kardiologian
kiistakysymyksia.

Yuoden lopussa oli Neuvostoliiton ja Suomen yhteinen kardiologinen
symposiumi KELA:n kuntoutustutkimuskeskuksessa Turussa.

Lastenkardiologinen jaos kokoontui kalme kertaa.

Pacemaker-jaos on ryhtynyt laastimaan koko Suomea késittavasa
tahdistinpotilaiden kortistoa.

Jo vuonna 1980 oli paatetty ultradénijacksen perustamisesta. Téné
vuonna se tapahtui, puheenjohtajaksi valittiin Markku Nieminen.

Toiminta 1983

Oulussa pidetyn vuosikokouksen tieteellinen ohjelma késitteli
fyysista rasitusta ja sydénts, esitelmia oli nelja.

Tietoiskut sydémen tahdistinhoidosta (viisi esitelmaa) pidettiin
Jyvaskyléssé, Porissa ja Lappeenrannassa.

Viisi  esitelméd  sisdlténeet  tietoiskut sydéntulehduksista
jarjestettiin Oulussa ja Kuopiossa. Hieman laajennettuna se pidettiin
myds Ladketiede 1984 -tapahtumassa, jolloin siihen kuului seitsemén
esitelmaa.

Yhdessd paikallisten la&kériyhdistysten kanssa seura jarijestettiin
seitsemén esitelmdn luentosarja  sepelvaltimotaudin  preventiosta
Kuopiossa, Oulussa, Turussa ja Helsingissé.

Jarjestyksessd yhdeksés Progress Report -kokous tapahtui Yuokatin
urheiluopistossa, yhteensd pidettiin 14 esitystd. Boehringer-ingelheimin
matka-apurahakilpailun ensi palkinnon sai Seppo Hietakorpi sydéaninfarktin
Jalkeen tehdyn varhaisen rasituskokeen merkitysté késittelevalla tydllaéan.
Toiseksi sijoittui Kari Niemeld tutkimuksellaan, joka késitteli
aorttaléppavuodon keinolappéakirurgian tuloksen preoperatiivista
arviointia.

Yhdessa TYKS:n ja Suomen Radiologiyhdistyksen kanssa seura jarjesti
kurssin "Angioplasty and Streptolysis of the Coronary Arteries”. Kaksi
ulkomaalaista luennoitsijaa oli mukana.
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Jokasyksyiset Kkoulutuspgivat pidettiin t&nd vuonna Tuusulassa
atheena noninvasiiviset tutkimusmenetelmat. Esitelmié oli 16 ja koroke-
keskusteluja kaksi.

Perinteinen "Joint meeting” British Cardiac Societyn kanssa pidettiin
Lontoossa ja matkaan osallistui 33 henkiléd. Suomalaiset pitivéat
kokouksessa kahdeksan esitelm&8. ICI-Pharma 0Oy tuki matkaa
taloudellisesti.

Lastenkardiologinen jaos piti kaksi kokousta. Liséksi se jérjesti
kokouksen "Symposium on Precursors of Atherosclerosis in Children®
yhdessd suomalaisen monikeskustutkimusryhméan kanssa. Sen toimesta
pidettiin myds Nordisk Barnkardiologisk Fdreningenin kokous Helsingissé .
Pééteemana oli pulmonaalihypertensio synnynnéisissa sydanvioissa. Osan-
ottajia oli 48 ja esitelmid pidettiin 19.

Tahdistinjaos on aloittanut tshdistinkorttien kokoamisen eri
keskussairaaloista, niiden tarkistamisen ja ATK-kasittelyn.

Ultraéénijaos jarjesti alan alueelliset peruskurssit Oulussa,
Helsingisséa ja Turussa. Seitseman esitelmén liséksi kursseilla oli pien-
ruhmaopetusta.

Seuran jasenmaara oli vuoden alussa 208.

Suomen Kardiologisen Seuran perustaja- ja kunniajésen professori
Pentti Halonen poistui joukosta ikuisuuteen.

Seuran johdossa olivat edelleen puheenjohtaja Juha Takkunen ja
sihteeri Markku Ik&heimo.

Toiminta 1984

Puheenjohtajana toimi Markku Inberg ja sihteering Markku Nieminen.
Jasenmaara oli vuoden paattyessd 244

Vuosikokouksen tieteellinen ohjelma kasitteli kardiovaskulaarista
ladgkehoitoa. Kolme ulkomaalaista luennoitsijaa oli esiintymassa.

Tietoiskut noninvasiivisesta kardiologiasta pidettiin Tampereells,
Turussa ja Savonlinnassa. Ohjelmaan kuului neljé esitelmaa. Leiras tuki
ohjelman jérjestdmistd. Laajennettuna sama aihe oli seuran toimesta
esilld myds Ladketiede 85 -péivilla.

Kymmenes Progress Report kokous pidettiin Ellivuoren lomakeskuk-
sessa ja siella pidettiin 16 esitelmaa. Ensimmaéisen palkinnon Boehringer.
Ingelheimin matka-apurahakisassa sai Markku Laakso kolesterolitutkimuk-
sillaan, toiseksi sijoittui Heikki Huikuri ochituskirurgian tuloksista
kertovalla tydllgan.

ACC:n (American College of Cardiology) nelijéseninen valtuuskunta oli
Seuran vieraana pitden kaksi esitelmaochjelmaa, toisen Helsingissé ja
toisen Turussa.

Vakuutusyhtio Kalervon tuella jérjesti Sydantutkimussaatid Helsinki
Heart Sumposium -nimisen kaksipéivéisen kokousohjelman, jossa myds
Seura oli edustettuna. Luennoitsijoita oli kutsuttu myds muualta
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Euroopasta, tilaisuus pidettiin Hanasaaressa.

Jokasyksyiset koulutuspdivat pidettiin jalleen Tuusulassa, aiheena
tall& kertaa syddmen rytmihdirit. Esitelmia pidettiin 21 ja esiintyjien
Joukossa oli kaksi ruotsalaista vierasta.

Toiminta 1985

Puheenjohtajana jatkoi Markku Inberg ja sihteeringd Markku Nieminen.
Jasenmaara oli vuoden paattyessa 264.

Yuosikokouksen tieteellinen ohjelma késitti kalme esitystd, vieraana
oli professori Hagen Schulte Disseldorfista aiheenaan sydaninfarktin
komplikaatioiden kirurginen hoito.

Tietoisku "Sydamen rytmihéiriot”, kasittden viisi esitelmas, jarjes-
tettiin Joensuussa, Rovaniemelld, Kotkassa ja Porissa, Orion hoiti kokous-
1sannyyden. Sama luentosarja pidettiin Ladketiede 86 -paivilla.

Seuran 11. Progress Report kokous pidettiin talla kertas L&dketiede
86 -tapahtuman yhteydessé. Kokouksessa professori MH. Frick piti "State
of the Art"-luennon, josta tuli uusi vuotuinen perinne. Aiheenaan hénella
oli ~ “chitusleikkauksen  indikaatiot  CASS-tutkimuksen valossa”.
Kustantajana toimii Boehringer-Ingelheim.

Progress Report -esitelmia pidettiin 11. Matka-apurahakilpailun 1.
palkinnon sai Jukka Résénen esitykselladn "Acute myocardial infarction
complicated by left ventricular dysfunction and respiratory failure”,
toiseksi sijoittui Kari Niemelén esitys "Early cardiac changes related to
radiation therapy”. Abstraktit esitelmistg julkaistiin Annals of Clinical
Research -lehdessa.

Jokasyksyisten koulutuspaivien aiheena oli “sydénpotilaan kliininen
tutkiminen”. Kiinnostus oli niin suuri, etta likikaan kaikki halukkaat eivat
mahtuneet mukaan, vaan paatettiin pitd8 uusi kokous laivaristeilyna
vuoden 1986 aikana.

Yhteistydssdé Suomen kliinisen fysiologian yhdistyksen kanssa seura
jarjesti keuhkoembolian diagnostiikkas ja hoitoa kaskevan symposiumin
Karpilammella.

Yhdessd Angiologiayhdistyksen ja Rintakirurgiyhdistyksen kanssa
seura toimeenpani koulutustilaisuuden “sydankirurgiaa avohoitolaakareil-
le™.

Laaketiede 86 -tapshtumaan seura jarjesti ohjelmat “Terasts
EKG-tietouttasi” ja “"Sydémen rytmih&iriot”, jotka molemmat kerésivét
tayden salin. Lisdksi seura oli osallisena kahden muun ohjelman
kokoonpanemisessa:  "Sydan- ja verisuonialan keinoelimet” seks
tieteellinen ohjelma "Myocardial Energy Metabolism”, jossa oli useita
ulkomaisia ja kotimaisia puhujia.

Lastenkardiologinen jaosto piti kolme kokousta ja jérjesti 25
osanottajalla kurssin sydémen ultradanitutkimuksista lapsilla.
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Tahdistinjaosto jatkoi v. -81 aloittamaansa tahdistinrekisterin pitoa.
Tahdistimia asentaa 5 yliopistollista ja 12 muuta keskussairaalaa, joista
kustakin on 1-2 yhdyshenkilgé jaostossa. Heita varten jarjestettiin vuaden
kuluessa kaksi informaatiatilaisuutta.

Ultradénijaos on jérjestényt pienessd mittakaavassa koulutusta
yliopistollisissa keskussairaalapiireissa.

Toiminta 1986

Yuosikokouksen yhteydessa professori Kalevi Pybralé piti State of the
Art -luennon aiheesta “Insuliini ja ateroskleroosi”, téllainen arvostetty
esitelma pidettiin nyt toista kertaa.

Kokouksen muussa tieteellisessd ohjelmassa oli kolme esitelmas
kardiomyopatioista. Vierailijana oli professori Celia Oakley Englannista.

Progress Report -kokous pidettiin vuosikokouksen yhteydessd, siihen
lahetetyista valittiin 11 suullisesti esitettavaksi. Boehringer-ingelheimin
matka-apurahakilpailun 1. palkinnon sai Pekka Koskinen ja 2. palkinnon
Juha Mustonen.

Seuran tietoisku sydénpotilaan kliinisestd tutkimuksestsa pidettiin
Imatralla, Vaasassa, Jyvaskylésss ja Helsingissé. Osanottajia oli yhteenss
18hes 500, Lagkefarmos toimi isantana.

M/S Mariellan kokoustiloissa jarjestettiin Tukholman risteilyna
koulutustilaisuus sydémen kliinisesta tutkimisesta nain 140 osanottajal-
le, jotka eivét olleet mahtuneet edellisen syksyn Tuusulan kurssille
mukaan. Ladketehdas MSD huolehti eménnyydesta.

Syksyn koulutustilaisuus “Kardiologian nykyvirtauksia” tapahtui
Korpilammells, osanottajia oli noin 180.

Yhdessd Suoman Sisétautilédkarighdistyksen i@ European Society of
Cardiology'’n kanssa seura jérjesti Hotelli Hesperiassa tieteellisesti
erittéin korkeatasoisen kansainvalisen symposiumin “Lipoproteins and
Atherosclerosis”. Osanottajia tassé MSD:n isénndimassa tilaisuudessa oli
nain 500 henkiléd 17:sta maasta.

Lastenkardiologinen jaos piti kaksi kokousta, joista vuosikokouksessa
oli vierailevana luennoitsijana Stewart Hunter Mewcastlesta. Liséksi
jarjestettiin lastenkardiologinen symposium yhdessd Suomen lastenl&aka-
righdistyksen kanssa.

Tahdistinrekisterijaos on koannut kaikki maassamme tehdyt tahdisti-
miin tai niiden johtimiin kohdistuneet toimenpidetiedot vuosittain, Rekis-
terikortteja on kertynyt joka vuosi 1000-1200 kappaletta. Rekisteri
tulostetaan HYKS:n tietojenkésittelyosastolla,

Seuran jasenmédrd oli vuoden paattyessé 284. Puheenjohtajuutta
hoiti Juhani Heikkila, sihteering Risto Kala.

Teimintavuoden erikoispiirteend mainittakoon Lagketehdas Leiraksen
lahjoitus: 299 kpl solmioita, 210 kpl huiveja ja 34 kpl solmukkeita seuran
logolla varustettuna. Niité voidaan Jakaa ansioituneille henkilgille ja
jasenet voivat niitad myds ostaa. Kertyneet varat kootaan "Leiraksen
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kravattirahastoon®, jonka toiminnan tarkoitus on nuorten tutkijain
tukeminen.

Toiminta 1987

Hyvaa "Kravattivuotta” seurasi Seuran kahdeskymmenes toimintavuosi
Juhani Heikkilén jatkaessa puheenjohtajana ja Risto Kalan sihteerina.

19. vuosikokouksessa Tampereella piti kolmannen State of the Art-
luennon 1lmo Louhimo puhuen synnynnaisten sydanvikojen kirurgiasta.
Ulkomaisena esiintyjand oli H.J.JWellens Hollannista, hén esitelmdi
sydamen elektrofysiologisesta tutkimisesta.

Progress Report -kokoukseen, joka viime vuosina on pidetty vuosiko-
kouksen yhteydessa, oli lahetetty 16 abstraktia, joista 12 esitettiin.
Matka-apurahakilpailussa  sijoittui  ensi sijalle  Kimmo Mattila
esitykselladn hammascarieksen osuudesta koronaaritaudin riskitekijéna.
Toisen palkinnon sai Silja Majahalme esitelmallaan invasiivisesta
ymparivuorokautisesta verenpaineenmittauksesta.

Tietoiskuja kardiologian nykyvirtauksista pidettiin kuudella paikka-
kunnalla.

Syksyn koulutustilaisuus pidettiin Korpilammella aiheena "Kardiolo-
gian nykyvirtauksia (1",

Naiden liséksi jarjestettiin muutamia tilaisuuksia yhdessd muiden
1a8kérijarjestdjen ja 18éketeollisuuden kanssa.

Vuoden térkein tapahtuma oli Kuapiossa 20.-21.8. jarjestetty ¥l
Scandinavian Congress of Cardiology. Sitd kokoonpasnemaan ali jo 1986
nimetty tyéryhma Juhani Heikkila (pj.), Pentti Siltanen, Karl-Johan T6tter-
man, Ulla Korhonen, Matti Halinen sekd Risto Kala sihteeriné.

Runsaiden palautteiden ja osallistujien kertomien mukaan kangressi,
jonka presidenttind oli  Juhani Heikkild, onnistui erinomaisesti
Padluennoitsijoina olivat C.R.Conti (“Silent lschaemia”) ja R.C. Schlant
("Modern Principles for management of & Patient with Myocardial
Ischaemia on Infarction”.

Seura jarjesti myds Ladketiede 88 -tapahtumaan ohjelman "Suomalai-
nen koronaarileikkauspotilas” yhteistydssa Rintakirurgiyhdistuksen ja
Angiologiayhdistyksen kanssa.

Seuran vuoden aikana asettamista tyoryhmistd tarkein ja
tuloksellisin  on  ollut elvytystyoryhmd (P.Siltanen, MHalinen ja
AKinnunen), jonka tehtavana on ollut lagtia toimintaehdotukset
elvytysjérjestelyjen ja asiaa koskevan koulutuksen tehostamiseksi
maassamme, Tydryhma on menestyksellisesti neuvotellut mm SPR:n kanssa
maallikkojen ensiapukoulutuksen yhtendistdmisestd seké tehnyt
Lagkintéhallitukselle esityksen sairaankuljetusjériestelman tehostami-
seksi siten, ettd defibrillointi tulisi mahdolliseksi jo ambulanssitasolla
ilman paikalla olevaa 1588karia.
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Seuran vuonna 1987 yksin jérjestamissd tilaisuuksissa oli vuoden
1981 aikana yhteensd 97 esitelmad ja yhdessd muiden kanssa
jarjestetyissa tilaisuuksissa 47 esitelmad. Seuran omissa tilaisuuksissa
oli noin 750 kuulijaa ja skandinaavisessa kongressissa noin 430 aktiivista
osallistujaa.

Kravattivuotta seurasi siis "rusettivuosi” kongresseineen. Se lienee
ollut Suomen Kardiologisen Seuran t&h@n mennessé vilkkaimman toiminnan
kausi, kuten 20 vuotta tayttavaitd kolmesatajéseniseksi kasvaneelta
seuralta on saatettu odottaakin.

LIHTTEET:

—

. Perustavan kokouksen poytakirja
2. Ensimmaisen kokouksen poytékirja
3. Huutavan aani korvesta 1975

4. Sydankirurgian kehitys Suomessa vuosilukuina

cn

. Angina pectoriksen hoidon kehitys

=)}

. Sydamen vajaatoiminnan kehitys

7. Yerenpainetaudin hoidon kehitysvaiheet

(Viitteiden 5-7 tarkoituksena on viitteenomaisesti esittad tdman
paivan 18akarille minkalaisessa kehityksen vaiheessa an 1a8kehoidon

alalla oltu kardiologian ottaessa maassamme ensi askeleitaan).



LIITE 1
Poytékirja kardiologisen yhdistyksen
perustavassa kokouksessa Meilahden
klinikassa 13.11.1967 klo 17. Kokoukses-
sa oli lédsnd 37 henkildd. Kokouksen pu-
heenjohtajana toimi kokoonkutsuja, hra
Halonen ja sihteerind nti Tuuteri.

1§
Padtettiin perustaa yhdistys, jonka tarkoituksena on liittdd yh-
teen kardiologian alalla tyoskentelevdt liddkdrit Ja muut asian-
tuntijat Suomessa ja edistid#d kardiologian tieteellisti ja kaytén-
nollistéd kehityst&d jdrjestidm#lli esitelmitilaisuuksisa Ja julkai-

semalla alaa koskevaa kirjallisuutta.

2§
Ehdotettiin, ettéd yhdistyksen ensimmidiseksi puheenjohtajaksi va-
littaisiin hra Halonen Helsingist&. Ehdotusta kannatettiin yksi-
mielisesti. Varapuheenjohtajaksi valittiin hra Dahl Turusta ja
sihteeriksi nti Tuuteri Helsingisti.

3§
Valittiin toimikunta valmistelemaan luonnosta yhdistyksen s&ddn-
noiksi. Toimikunnan jédseniksi valittiin hrat Siltanen Ja Landtman
Helsingistéd sekd hra Autio Tampereelta.

4 §

Pddtettiin pitdd seuraava kokous samassa paikassa 26.1.1968 klo
19.30.

Vakuudeksi: 7 )

Leena Tuuteri
Sihteeri



LIITE 2 a

Suomen kardiologisen yhdistyksen ko-
kous Meilahden klinikassa 26.1.68
klo 19.30.

Kokouksessa 0li l&snd 45 yhdistyksen
Jdsentd. Kokouksen puheenjohtajana
toimi hra Halonen ja sihteerinid nti
Tuuteri.

19§
fuheenjohtaja ehdotti, ettd yhdistyksen nimeksi otettaisiin
Suomen Kardiologinen Seurs -
Kardiologiska Fbreningen i Finland,
Josta englannin kielisess# tekstissd kidytettéisiin muotoa
The Finnish Cardiac Society.

2§
Hyviéksyttiin sd@ntdtoimikunnan laatima ehdotus yhdistyksen siddn-
noiksi, joka oli ennen kokousta léhetetty yhdistyksen jisenille
tutustumista varten.

5§
Vahvistettiin perustavassa kokouksessa valittujen hallituksen
Jieenten vaali ja valittiin varainhoitajaksi hra Pentti Silta-
nen ja hallituksen muiksi jdseniksi herrat Sauli Viikari ja
Jouko Paloheimo.
Hallituksen jisenet tulevat sidintdjen mukaan olemaan erovuorossa
seuraavasti:

puheenjohtaja, herra l'entti Halonen v. 1971

varapuheenjohtaja, herra Matti Dahl v. 1970

varainhoitaja, herra Pentti Siltanen v. 1969

herra Sauli Viikari v. 1970

herra Jouko Pzloheimo v. 1969

sihteeri, neiti Leena Tuuteri ve 1971.
4 §

B

Valittiin yhdistyksen tilintarkastajiksi herra Heikki Frick ja
Fekka Tala, varalle herra Kaarlo Kyllonen.



LIITE 2 b 2.

5 §

Padtettiin, etti jisenmaksun suuruus on toistaiseksi Smk 5,-.

6§
Keskusteltiin yhdistyksen suhteesta Sydadntautiliittoon. P&ddtettiin
yksimielisesti liittyd yhdistysj&dsenend e.m. liittoon.

798
Herra Frickin tiedustelun Jjchdosta puheenjohtaja ehdotti, ettd
yhdistys pitdisi vidhint&&n 2 kokousta kevdtlukukaudella ja
vhden kokouksen syyslukukaudella. Ndistd yksi kokous tulisi pi-
td4 nmuualla kuin Helsingissé&.

8 §
bPaatettiin pitdd seur=ava kokous HYKS:n lastenklinikalla 10.5.68
klo 19.15. Syyskokous suunnitellaan pidettdvéksi Turussa herra
Dahlin ystédvidllisestd kutsusta.

9 § ,
Herra Frick esitelmdi aiheesta: Nitroglyseriinin hemodynaamiset
vaikutukset angina pectoris-potilailla. Esitelm&n johdosta kay-
tettiin useita puheenvuoroja.

10 §
Siirryttiin ravintola Mottiin yhteiselle illalliselle.

Leena Tuuteri
sinteeri
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Suomen Kardiologisen Seuran Hallitukselle !

Koska osallistuin ecsitelmdijédnd seuran Summassaaressa
jdrjestdméddn koulutustilaisuuteen en silloin katsonut
asialliseksi tdyttdd varsinaista kokousta koskevaa kom-
mentointimonistetta. Jdlkik&teen olen haravoinut mieli-
piteitd tilaisuudesta ja katson seuraavan aspektin esit-
tdmisen arvoiseksi.
Kadun sisdmedisiinarit ja siksi aikovat ovat valittaneet
tavallisen osallistujan heikkoa keskustelumahdollisuut-
ta kunkin esityksen jdlkeen. T&116in kardiologian kel-
lokkaat, joilla on valmiit ja varmat mielipiteet, ryn-
tddvdt pystyyn ja valtaavat diskussioajan. Vdahemm&n ky-
symykseen paneutunut ei enn&Ztd ldmmetd, jatkossakaan ei
itsensd ilmaisumahdollisuutta ja&d., Toisaalta seuran suu-
palttien mielipiteet tunnetaan eikd niissik&idn aina olisi
toiston varaa,
Ehdottaisin workshop tyyppisessd tyoskentelyssid kokeilta-
vaksi osallistujien jakamista lopuksi keskusteluryhmiin.
Ndihin voisi nimetid aiheenkin ja jakaa expertit sekaan
k1 ustelijoiksi tai vetdjiksi. Osallistujat saisivat
kiinnostuksensa mukaan valita mitéd aihetta ja kenen mieli-
piteitd haluaa kuunnella,

Oulu 20. 11 . 1975

i Vi //f/')z<’——\)

Juha Takkunen

jonniimoisella kunnioituksella

suupaltti sekin



LIITE 4

TAYALLISIMMAT SYDANKIRURGISET TOIMENPITEET
JA NIDEN ENSIMMAINEN ONNISTUNUT SUORITTAMINEN
MAAILMASSA (1.vuosiluku) JA SUOMESSA (2.vuosiluku)

Sydanhaavan ompelu 1893
Ductus arteriosuksen sulku 1938
Sulkeinen mitraalilapan kommissu-
rotomia 1948
Aortan koarktaation resektio 1944
Blalock-Taussigin anastomoosi 1944
Eteisseptumdefektin sulku hypo
termiassa 1952
Kammioseptumdefektin sulku
perfuusiossa 1953
Sydamen tahdistimen asennus 1958

Aorttalappaproteesin asettaminen 1960
Mitraalilappaproteesin asettamin. 1961
Mustardin leikkaus transpositiossa 1963
Aortokoronaarinen ohitusleikkaus 1964
Oikeasta kammiosta lahtevien valta-
suonten korjaus 1964
Trikuspidaalilapan proteesi 1967
Ensimmainen imevaisperfuusio

Kahden lapan proteesileikkaus

Syva hypotermia sydanleikkauksessa
Ebsteinin anomalian korjausleikkaus
Kolmen lapan proteesi

Yksikammioisen sydamen septaatio
Keuhkovaltimosta lahtevan koronaarin
korjaus

Sydamen transplantaatio 1967

(Tietolahde: 11mo Louhimo)

HYS 1910
HYS 1947

HYS 1951
HYS 1952
HYS 1953

Aurora 1959

TYKS 1960
TYKS 1961
HYKS 1965
TYKS 1968
HYKS-LKL 1969
HYKS 1970

HYKS-LKL 1970
HYKS 1970
HYKS-LKL 1971
HYKS 1972
HYKS-LKL 1972
HYKS 1972
HYKS 1975
HYKS-LKL 1979

HYKS-LKL 1979
HYKS 1985



1950

1960

1970

1980

LIITE 3

ANGINA PECTORIS -HOIDON KEHITYS
(VIITTEENOMAISESTI)
Nitroglyseriini ja sen johdannaiset

Atropiini-papaveriini-teofylliini-
kombinatiovalmisteet

BEETASALPAAJAT

Sepelvaltimoita laajentavat laakkeet
(dipyridamoli, prenylamiini)

OHITUSLEIKKAUKSET
KALSIUMESTAJAT
SEPELYALTIMOIDEN KATETRIDILATAATIO

Laserhoito?



1950

1960

1970

1980

LIHTE &

SYDAMEN YAJAATOIMINNAN HOIDON KEHITYS
(YITTEENOMAISESTI)

Digitalisjohdannaiset

Puriinijohdannaiset

Skarifikaatio

Elohopeadiureetit

Oraaliset diureetit (klorotiatsidi n. 1956)
Sympatomimeetit

alfa - -

beta2 ="=

betal -"-

Periferiset vasodilatoivat aineet

ACE-estajat

Posit. inotrooppiset aineet



LITE 7

VERENPAINEEN HOIDON KEHITYSYAIHEET

(YIITTEENOMAISESTI)

1950

1960

1970

1980

Suolaton ruokavalio

Terveet elamantavat
Barbituraatit

Sympatektomia, adrenalektomia

Ganglionsalpaajat
Pentolineum, mekamylamiini (ei enaa @)

Rauwolfia-alkaloidit
(nykyaan vain reserpiini @)

Diureetit
(ensimmaisena klortiatsidi n. 1956)

Sympatikussalpaajat
betanidiini, guanetidiini (ei enaa @)

Metyylidopa, klonidiini

Beetasalpaajat

Minoksidiih
Pratsosiini

Kalsiumestajat

ACE-estijat



