ELSA EPA 11.

Kajoamattomat kuvantamistutkimukset sydansairauksien
arvioinnissa

Lyhyt kuvaus

Diagnostisten kajoamattomien sydamen kuvantamistutkimusten aiheet, vasta-aiheet ja tulosten tulkinta
sydansairauksien diagnostiikassa ja hoidon arvioinnissa.

Maaritelma ja rajoitukset

Sydanpoliklinikalla, vuodeosastolla, valvontayksikdssa, sydantoimenpideyksikdssa tai paivystystilanteessa
tehtavasta tarkoituksenmukaisesta tutkimukseen lahettamisesta tutkimuksen l6ydosten diagnostisen ja
hoidollisen merkityksen arviointiin.

Sisaltaa seuraavat tutkimukset: sepelvaltimoiden tietokonetomografia (sepelvaltimoiden TT), sydamen ja
aortan TT, syddamen magneettitutkimus (MRI), rasitusultraddnitutkimus, seka sydamen isotooppi- ja PET
tutkimukset

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Diagnostisia tutkimuksia ei osata kayttaa tai tulkita niiden tuloksia oikein. Potilaan oikea diagnoosi ja hoito
viivastyvat.

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

e Ladketieteellinen osaaminen

e Ammatillisuus

e Vuorovaikutustaidot

e Yhteistyotaidot

e Johtamistaidot

e Oma osaaminen ja tiedonhallinta

e Terveyden ja hyvinvoinnin osaaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

o Tiedot
o Tietda eri syddmen kuvantamismenetelmien kaytosta sydamen rakenteen, toiminnan ja

sydansairauksien tutkimisessa seuraavissa tilanteissa:

Kammioiden koon ja toiminnan arviointi

Vasemman kammion lihasmassan arviointi

Natiivi- ja tekoldappien toiminnan arviointi

Sepelvaltimotaudin diagnostiikka

Endokardiitin diagnostiikka

Tulehduksellisten sydansairauksien diagnostiikka

Kertymasairauksien diagnostiikka
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Kardiomyopatioiden ja perikardiumin sairauksien arviointi

Sydamen tuumorien arviointi

Synnynnadisten sydanvikojen ja oikovirtausten arviointi

Aortan sairauksien arviointi

Pulmonaalihypertension arviointi

Sydankirurgian ja katetri-interventioiden yhteydessa tehtava kuvantaminen

Kayttaa taudin ennakkotodennakoisyyden arviota tutkimuksen valinnassa

Tuntee tutkimuksissa kaytettavat kuormitusmenetelmat (polkupyodrarasituskoe,
vasodilatoivat lddkkeet, dobutamiini, provokaatiotestit)

Tuntee tutkimusten vaatiman valmistautumisen (lddketauot, ravinto, esilaakitys)
Tietaa tutkimusten vasta-aiheet

Ymmartaa tutkimuksiin liittyvat riskit (rasitusmenetelmat, varjoaineet, saderasitus) ja niilta
suojautumisen

Tietaa eri tutkimusmenetelmien teoreettisen taustan

Tuntee tutkimusten suorittamisen perusteet (EKG-tahdistus, varjoaineiden kaytto)
Osaa kuvata tutkimusten diagnostisen tarkkuuden sekd vahvuudet ja heikkoudet
Tuntee eri kuvantamismenetelmien yhdistamisen hyddyt (hybridikuvantaminen)
Ymmartaa tutkimustulosten merkityksen potilaan hoidossa

Osaa valita tarkoituksenmukaisimman kuvantamistutkimuksen huomioiden potilaan oireet
ja taudinkuva, tutkimusten riskit, kustannukset, diagnostinen osuvuus, ja aiemmin tehtyjen
tutkimusten I6ydokset

Osaa tulkita tutkimusten tulosten diagnostista ja ennusteellista merkitystd seka tuntee
niiden yleiset virheldhteet

Osaa huomioida tutkimusten vasta-aiheet ja niiden kayttoon liittyvat
turvallisuusndakdkohdat

Osaa kertoa tutkimusmenetelmien kayton ja valinnan perusteet ymmarrettavasti potilaalle
Osaa suorittaa fyysisen tai ladkerasitustestin kuvantamisen yhteydessa

Osaa sepelvaltimoiden TT-tutkimuksen tulkinnat perusteet

Tunnistaa merkittavat poikkeavuudet sydamen ja aortan TT-tutkimuksessa ja
magneettitutkimuksessa, rasitusultradanitutkimuksessa seka sydamen
isotooppitutkimuksissa

Osaa tehda jatkotutkimus- ja hoitosuunnitelman tutkimusten |6yddsten perusteella

Osaa kuvata potilaalle tutkimusten I6ydokset ja niiden merkityksen

o Asenteet

O

Kayttaa kuvantamistutkimuksia kliinisen tilanteen kannalta tarkoituksenmukaisesti ja
kustannustehokkaasti

Valttaa epatarkoituksenmukaista kuvantamistutkimusten kayttoa

Kykenee yhteistydhon muiden erikoisalojen, kuten kirurgien, infektiolddkareiden,
radiologien ja kliinisen fysiologian erikoisladkareiden kanssa sekd muun tutkimuksiin
osallistuvan henkilokunnan kanssa

Huomioi potilaan mielipiteet tutkimusten ja jatkohoidon suunnittelussa

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

e Harjoittelu toimintaa seuraamalla ja yhdessa ohjaajan kanssa tydskentelemalla
e Asteittain lisddntyva itsendinen tyoskentely



e Konsultaatiotilanteet
e |tseohjautuva opiskelu: teoria, sahkdisten tietokantojen hydédyntaminen

Arviointimenetelmat
e Toiminnan havainnointi (DOPS, Mini-CEX)
e Potilastapauskeskustelu ja sairauskertomusmerkintdjen arviointi

Koulutuksen vaihe, jossa yleensa saavutetaan

e Luottamuksen taso 3 (selvida konsultoiden) saavutetaan yleensa yliopistosairaalajakson
aikana
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