
Sydänääni - mediakortti 2026 
 

1. ILMESTYMIS- JA AINEISTOAJAT 
 
Nro Ilmestymispvm Aineistopvm 
1 27.03.2026 09.02.2026 
1A* 22.05.2026 25.03.2026 
2 11.09.2026 28.07.2026 
3 04.12.2026 20.10.2026 
 
*Teemanumero 1A: Kuvantaminen. HUOM, teemanumeron 
ilmestymisaika saattaa viivästyä syksyyn 2026 (lehden toimitus 
omien töiden ohessa!). 
 

2. LEVIKKI 
Painos: 1000 kpl normaalinumerot ja 1150 kpl teemanumerot. 
Jakelu: Lehti postitetaan seuran jäsenille, kannatusjäsenille, 
hyvinvointialueiden johtaville lääkäreille, sekä mm. alaa lähellä 
oleville muille erikoislääkäriyhdistyksille. 
 

3. JULKAISIJA 
Lehden julkaisija: Suomen Kardiologinen Seura 
Osoite: Sepänkatu 20, 90100 Oulu 
Puhelin: 050 430 4158  
S-posti: fcs@fincardio.fi 
Päätoimittaja: LT, kardiologian el Sanna Laurila, Tyks 
Sydänkeskus, Hämeentie 11, 20520 TURKU 
S-posti: sanna.laurila@varha.fi, puh. 02 313 3167 
 
 

4. KANNATUSJÄSENILMOITUSTEN VARAUS 
JA TOIMITUS SEKÄ MAINOSMYYNTI 
Yhteyshenkilö: tapahtumakoordinaattori Maiju Pikkarainen 
Osoite: Sepänkatu 20, 90100 Oulu 
Puhelin: 050 592 1846 
S-posti: maiju.pikkarainen@fincardio.fi 
 
Kannatusjäsenilmoitusten tiedostomuoto, kts. kohta 7.  
 
Kannatusjäsenilmoitustilan voi käyttää halutessaan 
valmisteyhteenvetoon, tällöin mainoksessa tulee käyttää 
tekstimuotoa ”valmisteyhteenveto toisaalla tässä lehdessä” 
tarkan sivunumeron sijasta. 
 
KANNATUSJÄSENILMOITUKSET TULEE LÄHETTÄÄ 
SEURAN TOIMISTOON, MAINOKSET PAINOTALOON! 
 
5. KANNATUSJÄSENILMOITUSTEN KOKO 
KOKO (lev x kork) HINTA 
Vaaka 175 x 38 mm 0 EUR 
Teemanumeroissa ei julkaista kannatusjäsenilmoituksia. 
 

6. TAITTO JA MAINOSTEN TOIMITUS 
Painotalo: Grano Oy 
www-osoite: https://granotuotanto.emmi.fi/l/Bn5BBQC2XK-G 
Huom! Mainokset tulee jatkossa toimittaa nettiportaalin 
kautta 
 
 

7. AINEISTOVAATIMUKSET 
Aineisto: Digitaalisessa muodossa (PDF -tiedosto CMYK 300 dpi, 
kuvat CMYK 300-600 dpi). Muussa kuin em. muodossa 
toimitettujen PDF- tai muiden tiedostojen ja aineistojen 
muokkaus veloitetaan erikseen. 
 

8. TEKNISET TIEDOT 
Lehden koko ja painopinta: 210 x 297 mm (A4) 
Marginaalit: ylämarginaali 25 mm, alamarginaali 17 mm, 
sisämarginaali 15 mm ja ulkomarginaali 20 mm. 
Painatus, värit: Sisäosa 4/4, kansi 4/4 + dispersiolakka 
Paperit: Sisäosa G-print 80 g, kansi: G-print 170 g 
Sidonta: liimasidonta 
 

9. MAINOSTEN ILMOITUSKOOT JA – HINNAT 
SIJAINTI KOKO (lev x kork) 

I-kansi 

II-kansi 

III-kansi 

IV-kansi 

sisäsivut 

sisäsivut (½ sivua) 

sisäsivut (1/3 sivua)  

sisäsivu aukeama 

150 x 200 mm 

210 x 297 mm* 

210 x 297 mm* 

210 x 230 mm* 

210 x 297 mm* 

210 x 150 mm (vaaka)* 

210 x 99 mm (vaaka)* 

210 x 297 mm x 2* 

määräpaikkakorotus 

 * + 3 mm ylimenovarat (bleed) joka suuntaan  
 
Mainosten hintatiedustelut: maiju.pikkarainen@fincardio.fi 
 
Seura perii laskutuslisän 10 euroa, lisäksi peritään 50 € 
toimistomaksu, mikäli viitenumeroita ei muistutuksesta 
huolimatta saada toivottuun/sovittuun aikaan mennessä. 
 
Mahdollisesta aineiston muokkauksesta veloitetaan erikseen. 
Mainosmyynti on seuralle arvonlisäverotonta.  
Mainostoimistoalennuksia ei voida myöntää. 
Reklamaatiot kirjallisesti 14 päivää lehden ilmestymisestä.  
Ilmoitukset tulee peruuttaa 1 kk ennen lehden ilmestymistä. 
 
Aineiston toimituksen yhteydessä on tärkeää  
1) ilmoittaa lehden numero ja sivu, johon ilmoitus on tarkoitettu 
2) nimetä tiedosto tunnistettavasti esim. firman tai tuotteen 
nimellä, esim. Asperin_Sydan12005 (EI esim. Sydänääni2_2018!)  
3) huomioida, että kannatusjäsenilmoitus, myös kun tilaa 
käytetään mainokseen liittyvään valmisteyhteenvetoon, 
toimitetaan Kardiologiselle Seuralle, ei painotaloon! 
 

10. ILMOITUSTEN PERUUTTAMINEN 
Viimeistään 1kk ennen lehden aineistopäivämäärää kirjallisesti 
(sähköpostitse) Suomen Kardiologiselle Seuralle.  
 
Peruutukset 1 kk ennen aineistopvm ovat maksuttomia. Tämän 
jälkeen peruutuksista aineistopäivämäärään mennessä peritään 
50 % mainoksen hinnasta. Aineistopäivämäärän jälkeen tehtävistä 
peruutuksista peritään täysi maksu. 
 
Mainostoimistokappaleet toimitetaan tilaajalle laskun 
yhteydessä. Kardiologinen Seura ei toimita lehtiä 
mainostoimistoille, vaan tämä on tilaajan velvoite. Tilaajan tulee 
myös toimittaa tilaukseensa liittyvät tiedot, kuten mediakortti, 
suoraan mainostoimistolleen! 

https://granotuotanto.emmi.fi/l/Bn5BBQC2XK-G
mailto:maiju.pikkarainen@fincardio.fi

