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Tiistai 17.11.2020

Tukijasymposium, Edwards Lifesciences. Aorttalappaahtauman arviointi ja hoito
puheenjohtaja Jarkko Piuhola, OYS, kardiologian osasto

(07.30-08.00 Aamupala tarjolla lisenssipaikkakunnilla)

08.00 - 08.05 Avaussanat ja alustus ldppdavian arvioinnista.

Jarkko Piuhola, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto
08.05 - 08.20 Milloin valitaan konservatiivinen hoito?

Marko Virtanen, kardiologian el, TAYS Sydansairaala
08.20-08.35 Milloin suositellaan katetrilappahoitoa?

Mika Laine, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
08.35-08.50 Milloin valitaan kirurginen hoito?

Pasi Maaranen, sydan- ja rintaelinkirurgian el, TAYS Syddnsairaala
08.50-09.00 Keskustelua ja loppusanat.

Tukijasymposium, Pfizer Oy. Transtyretiinivalitteisen sydanamyloidoosin (ATTR-CM)

|ladkehoito
puheenjohtaja Johanna Kuusisto, KYS

08.00 Tervetuloa ja tilaisuuden avaus.
Johanna Kuusisto, professori, KYS
08.00-08.20 ATTR-ACT-tutkimus.
Jukka Lehtonen, kardiologian dosentti, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
08.20 - 08.40 Transtyretiinikardiomyopatia - potilastapaus.
Johanna Kuusisto, professori, KYS
08.40 - 08.45 Keskustelua ja loppusanat.

09.00-09.30 Virtuaalikahvit ja -nayttely. Verkostoituminen, keskustelu chatissa ja huoneissa

Ohjelmasali 2 Kokouksen avaus ja Pentti Halonen tunnustuspalkinnon saajan julkistaminen
09.15-09.30 Avaajana puheenjohtaja Matti Niemela ja tunnustuspalkinnon julkistajana valitsemisvaliokunnan
puheenjohtaja Essi Ryodi.

Ohjelmasali 1 Sessio 1. Miten hoidan: vajaatoiminnan kliininen kuva ja laakehoito
puheenjohtaja Johan Lassus, HUS, Sydan- ja keuhkokeskus, Jorvin sairaala

09.30-09.35 Avaussanat.
Johan Lassus, kardiologian el, HUS, Sydan- ja keuhkokeskus, Jorvin sairaala

09.35-10.00 Sydamen vajaatoiminnan patofysiologia ja hemodynaamiset muutokset.
Jorma Kokkonen, kardiologian el, Eteld-Savon sairaanhoitopiiri
10.00 - 10.25 Sydamen vajaatoiminnan diagnostinen polku.
Katariina Pitkdnen, sisdtautien ja kardiologian el, TAYS Sydénsairaala
10.25-10.50 Sydamen vajaatoiminnan lddkehoidon optimointi.

Kari Kaikkonen, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto
10.50- 11.00 Keskustelua ja loppusanat.



Ohjelmasali 2 Sessio 2. Kuvantaminen kardiomyopatioissa

09.30 - 09.35

09.35-09.55

09.55-10.15

10.15-10.35

10.35-10.55

10.55-11.00

11.00 - 11.15

(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos)
puheenjohtaja Valtteri Uusitalo, HUS kuvantaminen, Kliininen fysiologia ja isotooppilddketiede

Avaussanat.

Valtteri Uusitalo, kliinisen fysiologian eval, HUS kuvantaminen, Kliininen fysiologia ja
isotooppildaketiede

Dilatoivan kardiomyopatian etiologian selvittely.

Riikka Lautamaki, kardiologian el, TYKS Sydankeskus

Tulehduksellisen sydansairauden diagnostiikka ja hoito.

Riina Kandolin, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Hypertrofinen vasen kammio.

Valtteri Uusitalo, kliinisen fysiologian eval, HUS kuvantaminen, Kliininen fysiologia ja
isotooppilddketiede

Trabekuloiva kardiomyopatia.

Sari Vanninen, kardiologian el, PHKS, Syddankeskus

Keskustelua ja loppusanat.

Virtuaalikahvit ja -nayttely

Tukijasymposium, Vifor Pharma: Opportunities for optimizing cardiorenal

(11.00 - 12.15
11.15-11.20
11.20 - 11.45
11.45-12.10

12.10-12.15

treatment - Iron and potassium in focus
Chairman Markku Pentikdinen, Helsinki University Central Hospital, Helsinki (F1)

Lounas tarjolla valituissa toimipaikoissa)

Opening remarks.

Markku Pentikainen, Associate Professor, Specialist in Cardiology, Helsinki University Central Hospital,
Helsinki (FI)

Correcting iron deficiency in the acute heart failure patient.

Piotr Ponikowski, Professor, Wroctaw Medical University, Wroctaw, PL

Managing hyperkalemia in the cardiorenal patient: clinical practice.

Lars Lund, Associate Professor, Karolinska Institutet, Stockholm, SE

Discussion and closing remarks.

Tukijasymposium, Roche Diagnostics. Julkisen ja yksityisen sektorin valinen

11.15-11.20

11.20-11.50

11.50-12.00

12.00-12.45

kumppanuus (Public-Private Partnership) Essotessa - Case: Sydamen

vajaatoiminnan digitaalinen hoitopolku
puheenjohtaja Kari Kaikkonen, OYS kardiologian osasto

Avaussanat.

Kari Kaikkonen, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto

Julkisen ja yksityisen sektorin vdlinen kumppanuus (Public-Private Partnership) Essotessa - Case:
Syddamen vajaatoiminnan digitaalinen hoitopolku.

Pirjo Mustonen, kehittdmisjohtaja, dosentti, kardiologian el, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
Keskustelua ja loppusanat.

Virtuaalikahvit ja -nayttely



Ohjelmasali 1 Sessio 3. Sydamen vajaatoiminnan preventio ja kokonaisvaltainen

12.45-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50 - 14.05

14.05 - 14.15

Ohjelmasali 2

12.45-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50 - 14.05

14.05-14.15

14.15-14.30

Ohjelmasali 1

14.30-14.35

14.35-14.55

14.55-15.15

15.15-15.35

15.35-15.55

15.55-16.00

Ohjelmasali 2

14.30-14.35

14.35-14.55

hoito
puheenjohtaja Marit Granér, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Avaussanat.

Marit Granér, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
Voiko elintavoilla ehkaista sydamen vajaatoimintaa?

Seppo Lehto, sisatautien ja kardiologian el, Lapin keskussairaala
Diabetes ja sydan.

Mikko Syvanne, professori, Helsinki

Sydamen vajaatoimintapotilaan liikunta ja kuntoutus.

Jari Laukkanen, professori, Keski-Suomen keskussairaala/Itd-Suomen yliopisto
Mita tehda, kun vasemman kammion toiminta korjaantuu?

Heli Tolppanen, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
Keskustelua ja loppusanat.

Sessio 4. Sydan lapattaa (rytmikardiologian jaos ja tromboosijaos)
puheenjohtaja Heikki Makynen, TAYS Sydansairaala

Avaussanat.

Heikki Makynen, kardiologian el, TAYS Sydansairaala
Hiippaldppavikoihin liittyvat rytmihairiot.

Riho Luite, kardiologian el, KYS Sydankeskus
Eteis-kammiokatkos aorttaldppatoimenpiteen yhteydessa - miten ennakoin, miten hoidan?
Anna Tahvanainen, kardiologian el, TAYS Sydansairaala
Lappéleikkaukseen liittyva eteisvarina.

Joonas Lehto, kardiologian eval, TYKS Sydadnkeskus
Rytmihairickirurgia lappaleikkauksen yhteydessa.

Vesa Anttila, sydan- ja rintaelinkirurgian el, TYKS Sydankeskus
Keskustelua ja loppusanat.

Virtuaalikahvit ja -nayttely

Sessio 5. Vaikean sydamen vajaatoiminnan hoito
puheenjohtaja Kari Kaikkonen, OYS, kardiologian osasto

Avaussanat.

Kari Kaikkonen, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto

Palliatiivinen hoito.

Minna Kiljunen, sisatautien ja akuuttilddketieteen el, Siunsote, palliatiivinen keskus
Kenet ja milloin apupumppu (LVAD)/sydénsiirtoarvioon?

Markku Pentikainen, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

LVAD ja sydansiirtopotilaan keskeiset ongelmat ja seuranta.

Piia Simonen, kardiologian dosentti, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Regeneratiiviset hoidot sydamen vajaatoiminnan hoidon tukena.

Esko Kankuri, dosentti, Helsingin yliopisto, ladketieteellinen tiedekunta, farmakologian osasto
Keskustelua ja loppusanat.

Sessio 6. Antitromboottisen hoidon pulmatilanteita (tromboosijaos)
puheenjohtaja Birgitta Salmela, PHHYKY, Pdijat-Hameen keskussairaala

Avaussanat.

Birgitta Salmela, sisatautien ja kardiologian el, PHHYKY, Paijat-Hameen keskussairaala
Milloin sepelvaltimotautipotilaalle antikoagulantti?

Mikko Savontaus, kardiologian el, TYKS Sydankeskus



14.55-15.15
15.15-15.35
15.35-15.55

15.55-16.00

16.15-16.30
16.30-17.05

17.05-17.15

(07.30- 08.00
08.00 - 08.05

08.05 - 08.25
08.25-08.45

08.45 - 09.00

(07.30 - 08.00
08.00 - 08.05
08.05-08.30
08.30 - 08.55

08.55-09.00

Miten hoidan antikoagulaatiohoidon: eteisvarinan rytminsiirto?

Samuli Jaakkola, kardiologian el, TYKS Sydankeskus

Miten hoidan antikoagulaatiohoidon: eteisvarindpotilaalla syopa?

Aino Lepantalo, kliinisen hematologian el, HYKS Syopakeskus

Antikoaguloidun potilaan vuoto.

Birgitta Salmela, sisatautien ja kardiologian el, PHHYKY, Paijat-Hameen keskussairaala
Keskustelua ja loppusanat.

Chairman Kjell Nikus, Tampere Heart Hospital

Opening and introduction. Disease burden of atrial fibrillation.

Kjell Nikus, Professor, Tampere Heart Hospital, Finland

Screening of atrial fibrillation.

Johan Engdahl, Associate Professor, Department of Cardiology, Danderyd Hospital, Sweden
Discussion and closing remarks.

Keskiviikko 18.11.2020

puheenjohtaja Heli Tolppanen, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Aamupala tarjolla lisenssipaikkakunnilla)

Avaussanat.

Heli Tolppanen, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Kardiovaskulaarisairauden vaikutus diabeetikon ladkehoitoon.

Kardiologin nakékulma: Mika Laine, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Diabetologin ndkokulma: Merja Laine, yleislddketieteen el, diabetologi, HUS Perusterveydenhuollon
yksikko

Keskustelua ja loppusanat.

Kuvaus sisallosta:

Tyypin 2 diabeteksen hoito sydansairailla potilailla on mullistunut viimeisen viiden vuoden aikana, kun
GLP-1-reseptoriagonistien ja SGLT2:n estdjien on toistuvasti osoitettu parantavan ennustetta
paatetapahtumatutkimuksissa. Asia on noteerattu jo ESC:n sekd ADA:n ja EASD:n yhteisissa
hoitosuosituksissa. Diabetologi Merja Laineen ja kardiologi Mika Laineen vuoropuhelun aiheena on
ndiden suositusten huomioiminen kliinisen tyon arjessa. Kuinka toteutetaan sydanpotilaan
diabeteksen ladkehoito suomalaisessa terveydenhuollossa?

Chairman Juhani Knuuti, Visiting Professor, Leiden University Medical Center, Leiden (NL) &
Professor, Turku PET Centre and University Hospital, Turku (Fl)

Aamupala tarjolla lisenssipaikkakunnilla)

Opening remarks.

Juhani Knuuti, Visiting Professor, Leiden University Medical Center, Leiden (NL) & Professor, Turku PET
Centre and University Hospital, Turku (Fl)

Diagnostics in the era of reduced prevalence of coronary artery disease.

Antti Saraste, Professor, Cardiologist, Turku PET Centre and University Hospital, Turku (Fl)

Vascular protection: when do patients need more?

Keith AA Fox, Professor, Centre for Cardiovascular Science, University of Edinburgh (UK)

Closing remarks.
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09.20 - 09.40
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10.00 - 10.20

10.20-10.40
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09.30 - 09.45

09.45 -10.00

10.00 - 10.30

10.30-10.45

Ohjelmasali 2

10.45-10.55

10.45-11.00

Virtuaalikahvit ja -nayttely

Sessio 7. Katastrofin aineksia (akuuttikardiologian jaos)
puheenjohtaja Marjut Varpula, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Avaussanat.

Marjut Varpula, kardiologian dosentti, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
COVID-19 ja sydan - mitd olemme oppineet?

Harri Silvola, kardiologian eval, OYS, kardiologian osasto
Kammiovaliseinaruptura.

Antti Valtola, sydan- ja rintaelinkirurgian el, KYS Sydankeskus
Viiveelld hoitoon hakeutuva STEMI-potilas.

Essi Pikkarainen, kardiologian el, Pdijat-Hameen keskussairaala
Massiivi keuhkoembolia.

Jyri Koivumaki, kardiologian el, TAYS Sydansairaala
Keskustelua ja loppusanat.

Sessio 8. Yhteissessio yhteistyossa THL:n kanssa.

Osa 1. Iskeemisen sydantaudin laaturekisteri Suomessa
puheenjohtaja Pekka Porela, TYKS Sydankeskus

Rekisterin esittely.

Juha Hartikainen, professori, KYS Sydankeskus

Indikaattorit ja ensimmaiset tulokset.

Markku Eskola, kardiologian el, TAYS Sydansairaala

Valokiilassa suomalainen sekundaaripreventio tulosten nakékulmasta.

Pirjo Mustonen, kehittdmisjohtaja, dosentti, kardiologian el, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Part 2. National Quality Register for CAD of Sweden

Chairperson Antti Hedman, Kuopio University Hospital

Introduction to Swedeheart and lessions learned.

¢ Benchmarking, rewards and effects on health care professional behavior on national level

¢ How register data is used locally? Commitment and attitudes of practicing cardiologists

¢ Ongoing development of registry: How is the updating of CAD register and indicators organized?
Joakim Alfredsson, Chairman of RIKS-HIA registry, Associate Professor, Head of Faculty of Medicine
and Health Sciences (MEDFAK), Linkoping University, Sweden

Panel discussion.

Mika Keindnen, Project Manager, Finnish Institute for Health and Welfare (THL)

Joakim Alfredsson, Antti Hedman, Anna-Mari Hekkala and Pekka Porela

Apurahan saajien julkistaminen

AstraZenecan lahjoittaman ”“Heart Scholarship for research within the area of Acute/Chronic Coronary
Syndromes and/or Heart Failure” apurahan sekd Suomen Kardiologisen Seuran SARS-CoV-2-virukseen
ja COVID-19-pandemiaan liittyvan hanketutkimusapurahan saajien julkistaminen.

Virtuaalikahvit ja -nayttely



Paatukijasymposium, Abbott Medical Finland Oy: Advanced treatment of heart

(10.45-12.15
11.00-11.10
11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.15

12.15-12.45

Ohjelmasali 1

12.45-12.50

12.50-13.15

13.15-13.40

13.40 - 14.05

14.05-14.15

Ohjelmasali 2

12.45-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.15

14.15-14.30

failure

Chairmen Finn Gustafsson, Rigshospitalet, University Hospital of Copenhagen (DK) and Jarkko
Karvonen, Helsinki University Hospital Heart and Lung Center (Fl)

Lounas tarjolla valituissa toimipaikoissa)

Opening remarks.

Finn Gustafsson, Professor, Rigshospitalet, University Hospital of Copenhagen (DK) and Jarkko
Karvonen, MD, PhD, Helsinki University Hospital Heart and Lung Center (Fl)
Valvular disease in heart failure — evolving device therapies.

Antti Saraste, Professor, Turku University Hospital, Heart Center (Fl)

Tailored treatment of advanced heart failure — new monitoring options.

Finn Gustafsson, Professor, Rigshospitalet, University Hospital of Copenhagen (DK)
Connectivity & optimization of CRT treatment.

Jarkko Karvonen, MD, PhD, Helsinki University Hospital Heart and Lung Center (FI)
Discussion and closing remarks.

Virtuaalikahvit ja -nayttely

Sessio 9. Katastrofin hoitoa
puheenjohtaja Kari Kaikkonen, OYS, kardiologian osasto

Avaussanat.

Kari Kaikkonen, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto

Elvytettavan potilaan hoito.

Jouni Kurola, professori, KYS ensihoitokeskus ja Akuutti

Akuutin mekaanisen verenkierron tukihoidon kaytto ja tuloksia - potilastapauksia.

Marjut Varpula, kardiologian dosentti, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Kardiogeenisen hengitysvajauksen hoito.

Tero Varpula, anestesiologian ja tehohoidon el, HYKS, ATeK, Jorvin sairaala, Teho-osasto U2
Keskustelua ja loppusanat.

Sessio 10. ESC:n uudet hoitosuositukset - mika muuttuu kaytannon

tasolla?
puheenjohtaja Essi Ryédi, TAYS Sydansairaala

Avaussanat.

Essi Ryodi, kardiologian el, TAYS Sydansairaala

Diabetes.

Saara Metso, sisatautien ja endokrinologian el, TAYS, sisatautien klinikka
Dyslipidemiat.

Marit Granér, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
Supraventrikulaarinen takykardia (SVT).

Heikki Makynen, kardiologian el, TAYS Sydansairaala

Akuutti keuhkoembolia.

Veli-Pekka Harjola, kardiologian dosentti ja akuuttilddketieteen el, HYKS Akuutti
Keskustelua ja loppusanat.

Virtuaalikahvit ja -nayttely



Ohjelmasali1 Sessio 11. Perinndlliset rytmihairiosairaudet (synnynnaisten

14.30-14.35

14.35-14.55

14.55-15.15

15.15-15.35

15.35-15.55

15.55-16.00

Ohjelmasali 2

14.30-14.35

14.35-14.43

14.43 -14.51

14.51-14.59

14.59 - 15.07

15.07 - 15.15

15.15-15.23

15.23-15.31

15.31-15.39

15.39-15.47

15.47 - 15.55

15.55-16.00

sydansairauksien jaos)
puheenjohtaja Anita Hiippala, HUS, Uusi Lastensairaala, Lasten sydantutkimusyksikko

Avaussanat.

Anita Hiippala, lastenkardiologian el, HUS, Uusi Lastensairaala, Lasten sydantutkimusyksikko
Perinnolliset rytmihairidsairaudet — kliininen kuva ja EKG 16ydokset.

Merja Kallio, lastenkardiologian el, HUS, Uusi Lastensairaala, Lasten sydantutkimusyksikko
Onko hoidolla ja liikuntasuosituksilla ollut vaikutusta ennusteeseen?

Ilkka Jaakkola, lastenkardiologian el, HUS, Uusi Lastensairaala, Lasten sydantutkimusyksikko
Potilastapauksia.

Anita Hiippala, lastenkardiologian el, HUS, Uusi Lastensairaala, Lasten sydantutkimusyksikko
Perinndllisten rytmihdiridsairauksien geneettinen diagnostiikka.

Juha Koskenvuo, kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen el

Keskustelua ja loppusanat.

Sessio 12. 46th PROGRESS REPORT MEETING - Young Investigators

Award Competition
Chairperson Matti Niemel3, President of the Finnish Cardiac Society

Meeting is supported by unrestricted educational grant from Boehringer Ingelheim

Opening remarks.

Matti Niemela, President of the Finnish Cardiac Society

Electrocardiographic markers of atrial cardiomyopathy predict ineffective cardioversion: a FinCV2
cohort study.

Arto Relander (BM), Turku University Hospital and University of Turku, Heart Center

Relation of intraventricular conduction delay to risk of new-onset heart failure and structural heart
disease.

Jani Rankinen (MD), Tampere University, Faculty of Medicine and Health Technology

Epicardial transplantation of atrial appendage micrograft patch salvages myocardium after infarction.
Vilbert Sikorski (Bachelor of Medicine), University of Helsinki, Faculty of Medicine, Department of
Pharmacology

Necklace-embedded ECG for detection of atrial fibrillation.

Onni Santala (Bachelor of medicine), University of Eastern Finland, School of Medicine

Blood alcohol levels in victims of nonischemic sudden cardiac death.

Janna Kauppila (BM), University of Oulu, Department of internal medicine

The association between pre-procedural ADP-receptor blocker, procedure success and prognosis in ST-

elevation myocardial infarction.

Markus Hautamaki (BM), Tampere university, Faculty of medicine and health technology
Comparative study of the angiogenic effects of VEGF-B and its isoforms.

Henna Korpela (PhD student), University of Eastern Finland, A.l. Virtanen Institute, Molecular
Medicine

Coronary artery disease as the cause of sudden death among victims under 50 years old - a
prospective autopsy-based study.

Juha Véahatalo (BM), University of Oulu, Research Unit of Internal Medicine

Early prevention of coronary artery disease through genetic risk profiling for individuals with type 1
diabetes.

Anni Antikainen (Doctoral student), Folkhdlsan Research Center, Folkhélsan Institute of Genetics
The prevalence and prognostic significance of interatrial block in the general population.

Tiia Istolahti (MD), Vaasa Central Hospital, Internal Medicine

Closing remarks



Tukijasymposium, Boehringer Ingelheim. SGLT2-estajien

kardiovaskulaarivaikutukset
puheenjohtaja Jyri Lommi, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

16.15-16.30 Avaussanat.

Jyri Lommi, kardiologian el, HYKS Sydan- ja keuhkokeskus
16.30-17.00 SGLT2-estdjien kardiovaskulaarivaikutukset.

Johan Lassus, kardiologian el, HUS, Sydan- ja keuhkokeskus, Jorvin sairaala
17.00-17.15 Keskustelua ja loppusanat.

Ohjelmasali 2 Progress kisan voittajan julkaiseminen
17.15-17.25



