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Keskiviikko 26.4.2023 
 
08.30 - 10.30 Kouluttajatapaaminen, kokoustila Opus 3 
 

  
10.30 - 13.00 Kevyt lounas Progress Report osioon osallistuville Sopraano -salin aulassa 
 
 

Sopraano. Session 1. 49th Progress Report Meeting - YIAC 
Meeting is supported by unrestricted educational grant from Boehringer Ingelheim 
Chairman Tuomas Kiviniemi, Finnish Cardiac Society 
 
11.00 - 11.05 Opening remarks. 
 Tuomas Kiviniemi, Finnish Cardiac Society 
11.05 - 11.13 Risk factors for ischemic sudden cardiac death in women. 
 Ida Hookana (MD), Research Unit of Internal Medicine, MRC Oulu 
11.13 - 11.21 Outcome of transcatheter atrial septal defect closure in a nationwide cohort. 
 Valtteri Muroke (MD), Department of Cardiology, Helsinki University Hospital 
11.21 - 11.29 Wall shear stress predicts pathological and biomechanical changes in thoracic aortic aneurysm. 
 Miika Kiema (Doctoral Researcher), A.I. Virtanen Institute for Molecular Sciences, University of 

Eastern Finland 
11.29 - 11.37 Apelin and apela for therapy of myocardial fibrosis and heart failure. 
 Anna Kemppi (MSc, Doctoral Researcher), Research Unit of Biomedicine and Internal Medicine, 

University of Oulu, Faculty of Medicine 
11.37 - 11.45 Cardiac ischemia on-a-chip: Antiarrhythmic effect of levosimendan on ischemic human-induced 

pluripotent stem cell-derived cardiomyocytes. 
 Mahmoud Gaballa (PhD Student), Faculty of Medicine and Health Technology, Tampere University 
11.45 - 11.53 Prognostic significance of beat-to-beat variability of spatial heterogeneity of repolarization analyzed 

from 5-minute resting electrocardiogram in coronary artery disease. 
 Janne Rahola (MD), MRC Oulu, Cardiology Research Group, University of Oulu 
11.53 - 12.01 Validation of novel electrocardiographic classification for stroke prediction in patients with atrial 

fibrillation undergoing cardioversion. 
 Arto Relander (MD), Heart Center, Turku University Hospital and University of Turku 
12.01 - 12.09 Transcatheter aortic valve implantation in nonagenarians. 
 Matti Riihiniemi (BM), Department of Cardiology, University of Oulu and Oulu University Hospital 
12.09 - 12.17 Major complications after mechanical aortic valve replacement. 
 Rikhard Björn (MD), Heart Center, Turku University Hospital and University of Turku 
12.17 - 12.25 Novel genetic variants associated with sudden cardiac death due to primary myocardial fibrosis. 
 Anne Doedens (MSc), Research unit of Biomedicine and Internal Medicine, University of Oulu and 

Oulu University Hospital 
12.25 - 12.30 Closing remarks. 
 

12.30 - 13.00 Näyttely ja kahvi (Kevyt lounas Progress Report osioon osallistuville Sopraano -salin aulassa jatkuu klo 
13 saakka) 

 

  



Pieni sali. Sessio 2 Käytännön elektrofysiologiaa ja uusia tahdistustapoja 
(rytmikardiologian jaos) 
puheenjohtaja Aapo Aro, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 

13.00 - 13.05 Avaussanat. 
 Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.05 - 13.25 Milloin johtoratatahdistin, milloin CRT?  
 Jarkko Karvonen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.25 - 13.45 ICD iski - ablaatio vai lisää lääkettä?  
 Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.45 - 14.05 Kammiolisälyöntien hoito - milloin ja miten?  
 Mikko Savontaus, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
14.05 - 14.25 Rytmikontrolli eteisvärinässä - onko hyödystä näyttöä?  
 Heikki Mäkynen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
14.25 - 14.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sopraano. Sessio 3. Postdoc - kannattaako väitöksen jälkeinen tutkimusjakso 
ulkomailla? Do’s and dont’s: kokemuksia eri kardiologin uran vaiheista 
(kardiovaskulaaritutkimuksen jaos) 
puheenjohtaja Tuomas Kiviniemi, Tyks Sydänkeskus 
 
13.00 -13.05 Avaussanat. 
 Tuomas Kiviniemi, kardiologian apulaisprofessori, Tyks Sydänkeskus 
13.05 - 13.20 Miten suunnittelen post doc uran?  
 Emmi Helle, lastenkardiologian el, The Hospital for Sick Children, Toronto, Kanada 
13.20 - 13.35 Postdoc tutkimus ulkomailla. 
 Tuomas Kiviniemi, kardiologian apulaisprofessori, Tyks Sydänkeskus 
13.35 - 13.50 Post doc -tutkijan ura Suomessa. 
 Ville Kytö, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
13.50 - 14.05 Miten rahoittaa tutkimus väitöskirjan jälkeen?  
 Markus Räsänen, kardiologian eval, Stanford University School of Medicine, Division of 

Cardiovascular Medicine, Thomas Quertermous lab, Palo Alto, California, USA 
14.05 - 14.20 Tutkimuksesta innovaatioksi. Miten tutkimus muuttuu tuotteeksi - oma tarina Blueprint Genetics. 
 Juha Koskenvuo, dosentti, Turun yliopisto, kliininen laitos 
14.20 - 14.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
14.30 - 14.45 Näyttely ja kahvi 
 

Pieni sali. Tukijasymposium AstraZeneca. Mitä uutta SGLT2-estäjistä sydämen 
vajaatoiminnan hoidossa? 
puheenjohtaja Heidi Lehtola, Tyks Sydänkeskus 
 
14.45 -14.50 Avaussanat. 
 Heidi Lehtola, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
14.50 - 15.10 Mitä uutta SGLT2-estäjistä sydämen vajaatoiminnan hoidossa?  
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
15.10 - 15.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
15.15 - 15.45 Näyttely ja kahvi 
 

  



Pieni sali. Sessio 4. Kansallinen sydänrekisteri - uusimmat tulokset 
puheenjohtaja Pekka Porela, Tyks Sydänkeskus 
 
15.45 - 15.50 Alustus: Indikaattorien vertailutulokset ja trendit. 
 Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
15.50 - 16.10 Invasiiviseen hoitoon ja toimenpiteisiin liittyvät indikaattorit. 
 Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
16.10 - 16.30 Lääkehoitoon ja sekundääripreventioon liittyvät indikaattorit. 
 Juha Hartikainen, professori, Kys Sydänkeskus 
16.30 - 16.50 Kuolleisuuteen liittyvät indikaattorit (PERFECT). 
 Unto Häkkinen, tutkimusprofessori (em.), THL 
16.50 - 17.10 Sepelvaltimokirurgiaan liittyvät indikaattorit. 
 Mikko Jormalainen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
17.10 - 17.30 PROM ja kansalliset laaturekisterit – missä mennään? (THL:n puheenvuoro). 
 Aapo Tahkola, yleislääketieteen el, kehittäjälääkäri, Keski-Suomen hyvinvointialue Hyvaks ja THL 
17.30 - 17.45 Vertaiskehittämisen jatkosuunnitelman esittely ja lopetussanat. 
 Pirjo Mustonen, kardiologian el, TYKS  
  

Sopraano. Sessio 5. Aorttaläpän vuoto (läppäsairauksien jaos) 
puheenjohtaja Jarkko Piuhola, Oys Sydän 
 
15.45 - 15.50 Avaussanat. 
 Jarkko Piuhola, kardiologian el, Oys Sydän 
15.50 - 16.10 Diagnostiikka, aorttavuodon arviointi. 
 Helena Rajala, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.10 - 16.30 Leikkaushoidon aiheet (eurooppalaiset vs. amerikkalaiset hoitosuositukset).  
 Annastiina Husso, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Kys Sydänkeskus 
16.30 - 16.50 Oireeton vaikea aorttavuoto – leikkaushoito vai seuranta ja miten?  
 Anna Tahvanainen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
16.50 - 17.10 Leikkausmenetelmän valinta. 
 Peter Raivio, sydän- ja rintaelinkirurgian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Sydänkirurgian 

osasto 
17.10 - 17.30 Diagnostiikan ja hoidon haasteet potilastapausten valossa. 
 Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
17.30 - 17.45 Paneelikeskustelu ja loppusanat. 
 
17.45 - 18.00 Näyttely ja kahvi 
 

Pieni sali. Sessio 6. ESC 22 hoitosuositukset - mikä muuttuu käytännön tasolla? 
puheenjohtaja Matti Niemelä, Oys Sydän 

18.00 -18.05 Avaussanat. 
 Matti Niemelä, kardiologian el, Oys Sydän 
18.05 - 18.20 Guidelines on cancer treatments and cardiovascular toxicity. 
 Mary Vaarpu, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
18.20 - 18.35 Guidelines on cardiovascular management of patients undergoing non-cardiac surgery. 
 Kati Valtola, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
18.35 - 18.50 Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the prevention of 

sudden cardiac death. 
 Juhani Junttila, professori, Oys/Oulun yliopisto 
18.50 - 19.05 Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
19.05 - 19.10 Keskustelua ja loppusanat. 
 

  



Sopraano. Sessio 7. Kardiologia kriisi- ja muutostilanteissa 
puheenjohtaja Harri Saarinen, Tays Sydänsairaala 
 
18.00 -18.05 Avaussanat. 
 Harri Saarinen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
18.05 - 18.25 Miten varauduttu Suomessa? 
 Antti Hedman, muutosjohtaja, johtajaylilääkäri, Pohjois-Savon hyvinvointialue 
18.25 - 18.45 Valmiuskeskukset – varautumisen ja tilannekuvan uudet työkalut. 
 Tom Silfvast, valmiusylilääkäri, HUS Valmiuskeskus 
18.45 - 19.05 Hyvinvointialueet ja sote-uudistus - mitä hyvää, mitä huonoa?  
 Martti Kekomäki, terveyden- ja sairaanhoidon hallinnon emeritusprofessori, Helsingin yliopisto 
19.05 - 19.10 Keskustelua ja loppusanat. 
 
 

Torstai 27.4.2023 
 
08.15 - 08.30 Näyttely ja kahvi 
 

Pieni sali. Sessio 8. Hemodynamiikan ja rytmihäiriöiden hoito kardiogeenisessä 
sokissa (akuuttikardiologian jaos) 
puheenjohtaja Hanna Pohjantähti, Tays Sydänsairaala 
 
08.30 - 08.35 Avaussanat. 
 Hanna Pohjantähti, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
08.35 - 08.55 Taudinkulku ja hoidon tavoitteet. 
 Tero Pinola, kardiologian el, Soite 
08.55 - 09.15 Vasopressorit ja inotroopit. 
 Erika Wilkman, anestesiologian ja tehohoidon el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Leikkaussalit ja 

tehohoito 
09.15 - 09.35 Rytmihäiriöt. 
 Olli Arola, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
09.35 - 09.55 Apupumppupotilaan hemodynamiikka ja akuutit ongelmat  
 Jan Kiss, sydän- ja rintaelinkirurgian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.55 - 10.00 Keskustelua ja loppusanat 
 

Sopraano. Sessio 9. Aortan koarktaatio vauvasta aikuisuuteen (synnynnäisten 
sydänsairauksien jaos) 
puheenjohtaja Tiina Ojala, HUS Uusi Lastensairaala 
 
08.30 - 08.35 Avaussanat. 
 Tiina Ojala, dosentti, lastenkardiologian el, HUS Uusi Lastensairaala 
08.35 - 08.55 Aortan koarktaation etiologia, diagnostiikka ja pitkäaikaisennuste. 
 Mari Ylinen, lastenkardiologian el, HUS Uusi Lastensairaala 
08.55 - 09.15 Aortan koarktaation kirurginen hoito. 
 Antti Huuskonen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, HUS Uusi Lastensairaala 
09.15 - 09.35 Aortan koarktaation perkutaaninen hoito. 
 Mikko Jalanko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.35 - 09.55 Aortan koarktaatio ja hypertensio. 
 Satu Kärkkäinen, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
09.55 - 10.00 Keskustelua ja loppusanat 
 
10.00 - 10.30  Näyttely ja kahvi 
 



Pieni sali. Lounastukijasymposium Medtronic Finland. Pieni aorttaläpän annulus - 
miten hoidan katetriläpällä? 
puheenjohtaja Anna Tahvanainen, Tays Sydänsairaala 
 
10.30 - 10.40 Avaussanat ja potilastapauksen esittely. 
 Anna Tahvanainen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
10.40 - 11.05 Nauhoitettu potilastapaus. 
 Marko Virtanen, kardiologian el ja Pasi Maaranen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Tays Sydänsairaala 
11.05 - 11.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sopraano. Lounastukijasymposium Pfizer Oy. ATTR-CM potilastapauspaneeli: 
vihjeet oikea-aikaisen diagnoosin tueksi 
puheenjohtaja Antti Saraste, professori, TYKS Sydänkeskus 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 Antti Saraste, professori, TYKS Sydänkeskus 
10.35 - 10.45 Potilastapaus: ATTR-kardiomyopatian oikea-aikaisen diagnoosin mahdollisuudet ja haasteet. 
 Harri Silvola, kardiologian el, Oys Sydän 
10.45 - 10.55 Potilastapaus: Edennyt ATTR-kardiomyopatia. 
 Kati Valtola, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
10.55 - 11.15 Paneelikeskustelu ja yleisökysymykset. 
 
11.15 - 12.15 Lounas symposiumista saaduin lipukkein ravintola Fuugassa 
 Näyttely ja kahvi 
 

Pieni sali. Päätukijasymposium Bristol Myers Squibb ja Pfizer allianssi. Moderni 
eteisvärinän hoito 
puheenjohtaja Pekka Raatikainen, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
12.15- 12.30 Avaussanat ja alustus: eteisvärinän kansalliset hoitosuositukset. 
 Pekka Raatikainen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
12.30 - 12.55 Eteisvärinän tosielämän data eri potilasryhmissä. 
 Raine Virtanen, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus / Turun kaupungin sairaala  
12.55 - 13.20 Moderni eteisvärinän seulonta ja tunnistaminen. 
 Jukka Putaala, neurologian el, HUS neurologian yksikkö 
13.20 - 13.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
13.30 - 13.45 Näyttely ja kahvi 
 

  



Pieni sali. Sessio 10. Mitä uutta eteisvärinästä? (tromboosijaos yhteistyössä 
rytmikardiologian jaoksen kanssa) 
puheenjohtaja Mika Lehto, HUS, Sisätaudit ja kuntoutus, Jorvin sairaala 

13.45 - 13.50 Avaussanat. 
 Mika Lehto, kardiologian el, HUS, Sisätaudit ja kuntoutus, Jorvin sairaala 
13.50 - 14.15 Epidemiologia. 
 Aapo Aro, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.15 - 14.40 Naiset eteisvärinäpotilaina. 
 Birgitta Salmela, kardiologian el, Sydänkeskus Paijatha 
14.40 - 15.05 Antikoagulaatiohoito. 
 Mika Lehto, kardiologian el, HUS, Sisätaudit ja kuntoutus, Jorvin sairaala 
15.05 - 15.30 Rytminhallinta. 
 Antti Kivelä, kardiologian el, Sydänsairaala Nova / Tays Sydänsairaala 
15.30 - 15.40 Potilastapaus. 
 Anna Numminen, kardiologian eval, Tays Sydänsairaala 
15.40 - 15.45 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sopraano. Sessio 11. Uusia näkökulmia valtimotaudin preventioon (preventiojaos) 
puheenjohtaja Veikko Salomaa, THL 
 
13.45 - 13.50 Avaussanat. 
 Veikko Salomaa, professori, THL 
13.50 - 14.15 Suolen mikrobiomin yhteydet kardiovaskulaaritauteihin ja niiden riskitekijöihin. 
 Veikko Salomaa, professori, THL 
14.15 - 14.40 Lp(a) – onko kliinikon tarpeen sitä määrittää?  
 Seppo Lehto, professori, Lapin hyvinvointialue 
14.40 - 15.05 Tuleeko vegaanille valtimotauti - sydänpotilaan terveellinen ruokavalio viimeisten tutkimusten 

valossa. 
 Outi Haggren, kardiologian el, Seppälääkärit, Jyväskylä 
15.05 - 15.30 Inflammaatio – paraneeko valtimotauti tulehdusta tainnuttamalla? 
 Petri Kovanen, professori, Helsingin yliopisto 
15.30 - 15.45 Paneelikeskustelu ja loppusanat. 
 
15.45 - 16.15 Näyttely ja kahvi 
 
16.15 - 16.35 Iltapäivän jazz tuokio. Nekala Jazz Club Pienen salin aulassa ja kuohuvaa 
  

Pieni sali. Sessio 12. State of the Heart 
16.35 - 16.40 State of the Heart luennoitsijan esittely. Puheenjohtaja Mika Laine, Suomen Kardiologinen Seura 
16.40 - 17.20 State of the Heart luento. Miten vaikuttavuutta tulisi arvioida kardiologiassa? 
 Pirjo Mustonen, kehittämisjohtaja, kardiologian el, Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha 
 

Pieni sali. Sääntömääräinen vuosikokous 
17.20 - 18.20 
 

Kokousillallinen 
19.30 Cocktails  
20.00 Illallinen 
 

  



Perjantai 28.4.2023 

 

Pieni sali. Sessio 13. Kardiovaskulaarikuvantaminen erityistapauksissa 
(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos) 
puheenjohtaja Valtteri Uusitalo, HUS kuvantaminen 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Valtteri Uusitalo, KFI el, HUS kuvantaminen, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede 
08.50 - 09.10 Perikardiumin sairaudet TT:ssä ja magneetissa. 
 Valtteri Uusitalo, KFI el, HUS kuvantaminen, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede  
09.10 - 09.30 Urheilijan myokardiittiepäily - miten tutkin ja kuvannan? 
 Kirsi Korpi, kardiologian el, Helsingin Sydänsairaala 
09.30 - 09.50 (Long) Covid ja sydän. 
 Riitta Paakkanen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.50 - 10.10 Vaskuliitin kuvantamisdiagnostiikka.  
 Suvi Hartikainen, KFI eval, Kys Kuvantamiskeskus 
10.10 - 10.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sopraano. Sessio 14. Monisuonitautipotilaan revaskularisaatio - tutkimuksista 
käytäntöön (invasiivisen kardiologian jaos) 
puheenjohtaja Antti Eranti, Siun Sote, Sydänkeskus 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Antti Eranti, kardiologian el, Siun Sote, Sydänkeskus 
08.50 - 09.10 Uusimmat tutkimukset - mikä muuttuu vai muuttuuko mikään? 
 Antti Eranti, kardiologian el, Siun Sote, Sydänkeskus 
09.10 - 09.30 Kehittyvä PCI hoito; kuvantaen ja mitaten optimaalisiin tuloksiin - potilastapauksia.  
 Teemu Laakso, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.30 - 09.50 Näitä potilaita en pallolaajentaisi!  
 Tuukka Joki, kardiologian el, Sydänsairaala Nova 
09.50 - 10.10 Näitä potilaita en ohittaisi! 
 Vesa Anttila, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Tyks Sydänkeskus 
10.10 - 10.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
10.15 - 10.30 Kahvitauko 
 

Pieni sali. Lounastukijasymposium Chiesi Pharma AB. Real world use of cangrelor 
in patients undergoing percutaneous coronary intervention (PCI) 

Chairperson Tuomas Rissanen, Siun Sote, Sydänkeskus 
 
10.30  Opening remarks. 
 Tuomas Rissanen, Cardiologist, Siun Sote, Sydänkeskus 
10.30 - 10.50 Contemporary use of cangrelor in percutanous coronary interventions. 
 Leonardo de Luca, Medical Director MD, PhD, Department of Cardiosciences,  
 A.O. San Camillo-Forlanini, Rome, Italy 
10.50 - 11.00 Patientcase #1. 
 Tuomas Rissanen, Cardiologist, Siun Sote, Heart Center 
11.00 - 11.10 Patientcase #2 
 Hanna Tormilainen, Cardiologist, Central Hospital of Lapland, Lapin Hyvinvointialue 
11.10 - 11.15 Discussion and closing remarks. 
 Tuomas Rissanen, Cardiologist, Siun Sote, Heart Center 
 



Sopraano. Lounastukijasymposium Boehringer Ingelheim. Sydänpotilaan 
vaikuttava hoito 
puheenjohtaja Sami Pakarinen, HUS 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 Sami Pakarinen, arviointiylilääkäri, kardiologian ja sisätautien erikoislääkäri, HUS 
10.35 - 10.50 Hoidon vaikuttavuus – fokus liitännäissairauksiin. 
 Miika Linna, terveystaloustieteen professori, Itä-Suomen yliopisto  
10.50 - 11.05 Diastolista vajaatoimintaa sairastava potilas perusterveydenhuollon vastaanotolla. 
 Satu Brinkmann, terveyskeskuslääkäri, Heinolan terveyskeskus 
11.05 - 11.15 Paneelikeskustelu: Miten monisairaan sydänpotilaan hoito toteutetaan hyvinvointialueilla? 
 
11.15 - 12.00 Lounas symposiumista saaduin lipukkein ravintola Fuugassa. 
 

Pieni sali. Tukijasymposium Edwards Lifesciences. Early treatment of aortic 
stenosis 
Chairman Matti Niemelä, Oys Sydän 
 
12.00 - 12.05 Opening remarks. 
 Matti Niemelä, Cardiologist, Oys Sydän 
12.05 - 12.30 Transcatheter treatment of aortic stenosis: Should we go earlier? 
 Jeroen J. Bax MD, Professor, Director of Noninvasive Imaging, Department of Cardiology, Leiden 

University Medical Centre, Leiden, The Netherlands 
12.30 - 12.45 Panel discussion. 
 Tommi Vähäsilta HUS, Jarkko Piuhola Oys Sydän, Mikko Savontaus Tyks Sydänkeskus, Pasi Maaranen 

Tays Sydänsairaala 
 

Sopraano. Tukijasymposium Bayer. Kokemuksia kollegoilta – HFrEF-potilaan 
hoidon tehostus suosituksissa ja esimerkkejä käytännöstä 

puheenjohtaja Johan Lassus, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Jorvin sairaala 
 
12.00 - 12.10 Avaussanat ja alustus. Paheneva sydämen vajaatoiminta – haaste terveydenhuollolle ja huoli 

potilaalle, miten tehostan lääkehoitoa? 
 Johan Lassus, dosentti, kardiologian erikoislääkäri, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Jorvin sairaala 
12.10 - 12.40 HFrEF – potilastapauksia. Käytännön kokemuksia liukoisen guanylaattisyklaasin stimulaattorin 

kliinisestä käytöstä Suomessa. 
 Kati Valtola, kardiologian erikoislääkäri, KYS Sydänkeskus 
12.40 - 12.45 Keskustelua ja loppusanat. 
 
12.45 - 13.00 Kahvitauko 
 

  



Pieni sali. Sessio 15. Pro-con. Kardiologian kiperiä kysymyksiä  
puheenjohtaja Marja Hedman, Kys Sydänkeskus 
 
13.00 Avaussanat. 
 Marja Hedman, professori, Kys Sydänkeskus 
13.00 - 13.25 Tuleeko koronaarikalkkeja lääkitä? 
 Pro: Anna-Mari Hekkala, ylilääkäri, Suomen Sydänliitto 
 Con: Antti Saraste, professori, Tyks Sydänkeskus 
13.25 - 13.50 Sepelvaltimo-TT akuuttitilanteessa - alueellisia eroja? 
 Pro: Mikko Parry, kardiologian el, HUS Sydän ja keuhkokeskus 
 Con: Marjo Okkonen, kardiologian el, Oys Sydän 
13.50 - 14.15 EAST-AFNET: eteisvärinän varhainen rytminhallintastrategia johtaa tavanomaista hoitoa parempiin 

tuloksiin? 
 Pro: Miriam Müller, kardiologian el, Oys Sydän 
 Con: Harri Saarinen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
14.15 - 14.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Sopraano. Sessio 16. Säteileekö? Säteilyn käyttö kardiologiassa 
puheenjohtaja Essi Pikkarainen, Sydänkeskus Paijatha 
 
13.00 - 13.05 Avaussanat. 
 Essi Pikkarainen, kardiologian el, Sydänkeskus Paijatha 
13.05 - 13.25 Säteilyn perusteet ja biologiset vaikutukset. 
 Laura Teräntö, kardiologian eval, Tays Sydänsairaala 
13.25 - 13.45 Mitä kardiologin tulee tietää säteilyn käytöstä ennen toimenpiteisiin ryhtymistä? 

Minna Husso, sairaalafyysikko, aluepäällikkö, HUS Diagnostiikkakeskus 
13.45 - 14.05 Säteilyaltistus kardiologiassa. 
 Petro Julkunen, professori, Itä-Suomen yliopisto, lääketieteellinen fysiikka ja tekniikka / ylifyysikko, 

Kys Kuvantamiskeskus 
14.05 - 14.25 Sädeauditoinnin satoa: suomalaisten sydämiä säteilytetään turvallisesti - valvontaraportti säteilyn 

käytöstä kardiologisissa yksiköissä. 
 Jukka Järvinen, sairaalafyysikko, Tyks Sydänkeskus 
14.25 - 14.30 Keskustelua ja loppusanat. 


