
Suomen Kardiologisen Seuran Syyskokous 11.-13.10.2023 Pikku-Finlandia, Helsinki  
  

klo Keskiviikko 11.10.2023 Torstai 12.10.2023 Perjantai 13.10.2023 
 Latva & Oksa -sali Kelo -sali Latva & Oksa -sali Kelo -sali Latva & Oksa -sali Kelo -sali 

 TEEMANA SEPELVALTIMOTAUTI     

8.00 

Kardiologikouluttajakokous klo 8.30-12 + lounas 
klo 12-13  

Kannatusjäsentapaaminen klo 8.30-9.30 

    

8.15 

Hallitus ja jaostoimihenkilöt tapaaminen klo 8-9 

  

8.30   

8.45 

Sessio 13 
Sydämen 

vajaatoiminnan Käypä 
Hoito -suositus 

Sessio 14 
Rytmitoimenpiteisiin 

liittyvien 
komplikaatioiden 

tunnistaminen ja hoito 
potilastapausten valossa 

9.00 Näyttely ja kahvi klo 9.00-9.15 

9.15  

Sessio 7 
Kardiologian 

akuuttitilanteita 
tahdistinhoidosta 
kuvantamiseen 

Sessio 8 
Kuvantamisen 
erikoistilanteet 

9.30  

9.45  

10.00  

10.15 Näyttely ja kahvi klo 9.30 alkaen Kahvitauko (ei näyttelyä) 

10.30 

Sessio 1 
Preventio ja 

kardiovaskulaaritutki-
mus - ateroskleroosin 

synty 

Sessio 2 
Sepelvaltimotaudin 

diagnostiikka 

Tukijasymposium 
Pfizer 

vain lääkärit 
 

10.45 

11.00 
Näyttely ja kahvi 

Tauko  
Strain pienryhmä Honka -sali klo 11/11.30-14.40 11.15 

11.30 

Tukijalounassymposium 
Boston Scientific 

Tukijalounassymposium 
Sanofi 

vain lääkärit 

Tukijalounassymposium 
AstraZeneca 
vain lääkärit 

Tukijalounassymposium 
Edwards Lifesciences 

 

11.45 

12.00 
Näyttely ja kahvi  

12.15  

12.30 
Tukijalounassymposium  

Amarin Finland 
vain lääkärit 

Tukijalounassymposium 
Bayer 

vain lääkärit 

Omakustannelounas mikäli ei osallistumista 
tukijasymposiumiin  

Näyttely ja kahvi 
Kahvitauko  12.45 

13.00 

Päätukijasymposium 
Medtronic 

 
Sessio 15 

Mitraalivuoto 

Sessio 16 
Ongelmapotilaan 

antitromboottinen hoito 

13.15 
Näyttely ja kahvi 

13.30 

13.45 

Sessio 3  
Ateroskleroosin hoito 

Sessio 4  
Revaskularisaatio 
potilastapauksilla 

14.00 

14.15 Näyttely ja kahvi 

14.30 

Sessio 9  
Sydänpotilaan 

digitaaliset palvelut ja 
hoitopolut hoidon, 

seurannan ja 
jatkokuntoutuksen 

tukena 

Sessio 10  
Sydänkuvantamisen 
modernit metodit  

 

14.45   

15.00   

15.15   

15.30 Näyttely ja kahvi  
Sydänäänen toimittajien kokous 

  

15.45   

16.00 

Tukijasymposium 
Novartis 

vain lääkärit 

Tukijasymposium 
Boehringer Ingelheim 

vain lääkärit 

  

16.15 
Näyttely ja kahvi 

  

16.30   

16.45 

Sessio 11  
Endokardiitin hoito 

ESC:n uusien 
hoitosuositusten valossa 

Sessio 12 
Sepelvaltimotauti ja 

lapsuusiän riskitekijät 

  

17.00 Näyttely ja kahvi   

17.15 

Sessio 5  
Sepelvaltimotauti-

kohtaus 

Sessio 6  
Epätoivoisia 

sepelvaltimotautipoti-
laita - mitä teen, kun 
revaskularisaatiolla ei 

ole enää 
parannettavissa? 

  

17.30   

17.45   

18.00   

18.15    

18.30     

18.45    

19.00     

19.15 Jaosten tapaamiset klo 19.30 alkaen Cocktails 19.30, Iltatilaisuus klo 20 Botta   

 
  



Keskiviikko 11.10.2023 
 
08.30 - 09.30 Kannatusjäsentapaaminen, kokoustila HAVU, Pikku-Finlandia  
08.30 - 12.00 Kardiologikouluttajatapaaminen ja lounas klo 12-13, Crowne Plaza Hesperia hotelli, Töölö 4-5 

kokoustila 
 

 

Teemana sepelvaltimotauti 
Yhteistyössä invasiivisen kardiologian jaos, kardiovaskulaarikuvantamisen jaos, nuoret 

kardiologit jaos, preventiojaos ja synnynnäisten sydänsairauksien jaos 
 

09.30 - 10.30 Näyttely ja kahvi 
 

Latva & Oksa -sali, Sessio 1. Preventio ja kardiovaskulaaritutkimus - 
ateroskleroosin synty 
puheenjohtaja Anna-Mari Hekkala, Suomen Sydänliitto 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 Anna-Mari Hekkala, sisätautien ja kardiologian el, ylilääkäri, Suomen Sydänliitto 
10.35 - 10.55 Miten syntyy sepelvaltimoiden ateroskleroosi? 
 Mikko Mäyränpää, patologian el, HY ja HUS patologian osasto 
10.55 - 11.15 Miten estää sepelvaltimoiden ateroskleroosin syntyminen? 
 Mikko Syvänne, professori h.c., Eiran lääkäriasema, Terveystalo Myyrmäki 
11.15 - 11.35 Sepelvaltimotaudin uudet biomarkkerit. 
 Vilbert Sikorski, terveyskeskuslääkäri, tutkija, Helsingin Yliopisto 
11.35 - 11.55 Viimeaikaiset muutokset sepelvaltimotaudin ilmaantuvuudessa. 
 Veikko Salomaa, professori, THL 
11.55 - 12.00 Keskustelua. 
 

Kelo -sali, Sessio 2. Sepelvaltimotaudin diagnostiikka 
puheenjohtaja Pekka Porela, Tyks Sydänkeskus 
 
10.30 - 10.35 Avaussanat. 
 Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus  
10.35 - 10.55 Milloin potilas tutkimuksiin hoitosuositusten mukaan? 
 Essi Ryödi, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
10.55 - 11.15 Mikä tutkimus rintakipupotilaalle? 
 Marja Hedman, professori, Kys Sydänkeskus 
11.15 - 11.35 Mikrovaskulaarianginan diagnostiikka - mitä on, miten todennetaan? 
 Iida Stenström, kardiologian eval, Tyks Sydänkeskus 
11.35 - 11.55 Oireettomien potilaiden tutkimus ja hoito. 
 Pekka Porela, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus  
11.55 - 12.00 Keskustelua. 
 
12.00 - 12.30 Näyttely ja kahvi 
 

  



Latva & Oksa -sali, Tukijalounassymposium Amarin Finland. Triglyseridi - 
”aliarvostettu” riskitekijä 
puheenjohtaja Ari Palomäki, Kanta-Hämeen hyvinvointialue 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
12.30 - 12.35 Avaussanat. 
 Ari Palomäki, akuuttilääketieteen professori, Kanta-Hämeen hyvinvointialue 
12.35 - 13.05 Triglyseridi - ”aliarvostettu” riskitekijä. 
 Seppo Lehto, professori, Lapin hyvinvointialue Lapha 
13.05 -13.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Kelo -sali, Tukijalounassymposium Bayer Oy. Diabeteksen munuaistauti – 
tutkimuksista ja suosituksista käytäntöön 
puheenjohtaja Juhani Airaksinen, Turun yliopisto/Tyks Sydänkeskus 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
12.30 - 12.40 Avaus ja johdanto. 
 Juhani Airaksinen, kardiologian emeritusprofessori, Turun yliopisto/Tyks Sydänkeskus 
12.40 - 12.55 Sydänpotilaan krooninen munuaistauti - miten huomioin ja hoidan? 
 Hanna Pohjantähti, sisätautien ja kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
12.55 - 13.10 Finerenonin tutkimusnäyttö sydän- ja munuaispäätetapahtumissa. 
 Per-Henrik Groop, sisätautien professori, Helsingin yliopisto ja Helsingin yliopistollinen sairaala 
13.10 - 13.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
13.15 - 13.45 Näyttely ja kahvi 
 Tapahtuman päätukija Medtronic tarjoaa klo 13.15 ja 15.30 näyttelytauoilla koko kokousväelle 

leivoskahvit! 
 

Latva & Oksa -sali, Sessio 3. Ateroskleroosin hoito 
puheenjohtaja Mikko Syvänne, Eiran lääkäriasema, Terveystalo Myyrmäki 
 
13.45 - 13.50 Avaussanat. 
 Mikko Syvänne, professori h.c., Eiran lääkäriasema, Terveystalo Myyrmäki 
13.50 - 14.05 Dyslipidemian moderni hoito. 
 Seppo Lehto, professori, Lapin hyvinvointialue Lapha 
14.05 - 14.20 Päivitetyt sepelvaltimotaudin liikunnallisen kuntoutuksen suositukset. 
 Arto Hautala, apulaisprofessori, Jyväskylän yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta 
14.20 - 14.35 Sepelvaltimotautipotilaan seksuaaliterveys. 
 Oili Junttila, yleislääketieteen el, Limingan TK/Oulun yliopisto, Oys perusterveydenhuollon 

yksikkö 
14.35 - 14.50 Ravitsemus - ruoan rooli valtimotaudin hoidossa. 
 Reijo Laatikainen, ravitsemusterapeutti, Lääkärikeskus Aava, Helsinki 
14.50 - 15.05 Nikotiinin haitalliset vaikutukset ja siitä vierottaminen. 
 Maaret Herranen, sisätautien el, Pohjois-Savon hyvinvointialue, Varkauden aluesairaala 
15.05 - 15.20 Uudet ennustelääkkeet. 
 Olavi Ukkola, professori, Oulun yliopisto ja Oys 
15.20 - 15.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

  



Kelo -sali, Sessio 4. Revaskularisaatio potilastapauksilla 
puheenjohtaja Tuomas Kiviniemi, Tyks Sydänkeskus 
 
13.45 - 13.50 Avaussanat. 
 Tuomas Kiviniemi, kardiologian apulaisprofessori, Tyks Sydänkeskus 
13.50 - 14.10 Mikä on tieteellinen näyttö revaskularisaatiosta? 
 Teemu Laakso, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.10 - 14.30 Milloin edetään kajoavaan hoitoon? 
 Pasi Karjalainen, kardiologian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.30 - 14.45 Pienten sepelvaltimoiden invasiivinen hoito. 
 Sanna Uskela, kardiologian el, Siun Sote  
14.45 - 15.05 Kalkkiset leesiot - milloin rotablaatio, diamond back, shock wave, leikkaava pallo?  
 Juhani Myllymäki, kardiologian el, Vaasan keskussairaala, sydänasema 
15.05 - 15.25 Sepelvaltimotaudin kirurginen hoito - miten valitsen suonet? 
 Otso Järvinen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Tays Sydänsairaala 
15.25 - 15.30 Keskustelua. 
 
15.30 - 16.00 Näyttely ja kahvi  
 Sydänäänen toimittajien kokous, kokoustila Havu, Pikku Finlandia 
 Tapahtuman päätukija Medtronic tarjoaa klo 13.15 ja 15.30 näyttelytauoilla koko kokousväelle 

leivoskahvit! 
 

Latva & Oksa -sali, Tukijasymposium Novartis Finland Oy. Valokeilassa 
valtimotaudin riskitekijät ja seuranta 

puheenjohtaja Markku Eskola, lääketieteellinen johtaja, Sydänsairaala 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
16.00 - 16.05 Avaussanat. 
 Markku Eskola, lääketieteellinen johtaja, Sydänsairaala 
16.05 - 16.30 Saadaanko digihoitopolulla vaikuttavuutta sekundaaripreventiossa? 
 Markku Eskola, lääketieteellinen johtaja, Sydänsairaala 
16.30 - 16.55 Lp(a)-tasot elinkaaren aikana Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijät (LASERI) -tutkimuksessa. 
 Olli Raitakari, akatemiaprofessori, Väestötutkimuskeskus, Turku 
16.55 - 17.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Kelo -sali, Tukijasymposium Boehringer Ingelheim. Sydämen ja munuaisten 
välinen yhteys kardiologin näkökulmasta 

puheenjohtaja Kaj Lahti, Pohjanmaan hyvinvointialue, diabetesyksikkö 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
16.00 - 16.05 Avaussanat. 
 Kaj Lahti, sisätautien el, Pohjanmaan hyvinvointialue, diabetesyksikkö 
16.05 - 16.20 Mitä uutta munuaisten vajaatoiminnan hoidossa? 
 Satu Mäkelä, nefrologian erikoislääkäri, Pirkanmaan hyvinvointialue, Tays 
16.20 - 16.35 Sydämen ja munuaisten vajaatoiminta yhtä aikaa -hoidollinen haaste. 
 Timo Lauri, kardiologian erikoislääkäri, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Oys 
16.35 - 16.50 Mitä tämä tarkoittaa käytännössä? 
 Kaj Lahti, sisätautien el, Pohjanmaan hyvinvointialue, diabetesyksikkö 
16.50 - 17.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 
17.00 - 17.15 Näyttely ja kahvi  
 

  



Latva & Oksa -sali, Sessio 5. Sepelvaltimotautikohtaus 
puheenjohtaja Hanna Pohjantähti, Tays Sydänsairaala 
 
17.15 Avaussanat.  
 Hanna Pohjantähti, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
17.15 - 17.35 Mikä on OMI eli voiko olla STEMI ilman ST-nousuja? 
 Jani Rankinen, kardiologian eval, Hämeenlinnan Sydänsairaala 
17.35 - 17.55 Sepelvaltimotautikohtaus ja embolisaatio. 
 Samuli Jaakkola, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
17.55 -18.15 Sepelvaltimotautikohtaus ja perikardiumnesteily. 
 Henna Qian, sisätautien ja kardiologian el, Oys Sydän 
18.15 - 18.35 Sepelvaltimotautikohtaus ja potilas vuotaa. 
 Hanna Pohjantähti, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
18.35 - 18.55 STEMI-potilaan monisuonitauti. 
 Juho Viikilä, kardiologian el, HUS Sydän ja keuhkokeskus 
18.55 - 19.00 Keskustelua ja loppusanat.  
 

Kelo -sali, Sessio 6. Epätoivoisia sepelvaltiotautipotilaita - mitä teen, kun 
revaskularisaatiolla ei ole enää parannettavissa? 
puheenjohtaja Heidi Kiviniemi, Tyks Sydänkeskus 
 
17.15 Avaussanat. 
 Heidi Kiviniemi, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
17.15 - 17.35 Laitehoito. 
 Joel Nuotio, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
17.35 - 17.55 Geeniterapia. 
 Jouni Taavitsainen, kardiologian eval, Kys Sydänkeskus 
17.55 - 18.15 Sydämensiirto. 
 Jyri Lommi, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
18.15 - 18.35 Palliatiivinen hoito. 
 Elina Vogel, yleislääketieteen el, Paijatha, Palliatiivinen poliklinikka 
18.35 - 18.55 Loppuvaiheen henkisen jaksamisen tukeminen. 
 Salla Koponen, psykiatrian el, HUS, psykiatrian konsultaatiopoliklinikka 
18.55 - 19.00 Keskustelua ja loppusanat. 
 
19.30 -  Jaosten iltatapaamiset 

 

  



Torstai 12.10.2023 
 
08.00 - 09.00 Jaosten toimihenkilöiden ja hallituksen tapaaminen, kokoustila HAVU, Pikku-Finlandia 
 
09.00 - 09.15 Näyttely ja kahvi 
 

Latva & Oksa -sali, Sessio 7. Kardiologian akuuttitilanteita tahdistinhoidosta 
kuvantamiseen (akuuttikardiologian jaos yhteistyössä rytmikardiologian ja 
kardiovaskulaarikuvantamisen jaosten kanssa) 
puheenjohtaja Emmi Castrén, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
09.15 - 09.20 Avaussanat. 
 Emmi Castrén, kardiologian eval, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.20 - 09.40 Väliaikainen vai pysyvä tahdistin akuuttitilanteessa? 
 Matti Tuomisto, kardiologian el, Satasairaala  
09.40 - 10.00 Tahdistuksen ongelmat päivystyksessä. 
 Juha Koskinen, kardiologian el, Kymenlaakson keskussairaala  
10.00 - 10.20 Sydämen ultraääni akuuttitilanteessa. 
 Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
10.20 - 10.40 Keuhkojen ultraääni. 
 Bodo Wagner, anestesiologian ja tehohoidon el, Mikkelin keskussairaala, Eloisa, 

Anestesia/teho 
10.40 - 11.00 Takotsubo, kuvantaminen ja hoito.  
 Riikka Lautamäki, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus   
11.00 - 11.05  Keskustelua ja loppusanat. 
 

Kelo -sali, Sessio 8. Kuvantamisen erikoistilanteet 
(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos) 
puheenjohtaja Juha Sinisalo, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
09.15 - 09.20 Avaussanat. 
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.20 - 09.45 MINOCA-potilaan alkuvaiheen tutkimukset. 
 Marjo Okkonen, kardiologian el, Oys Sydän 
09.45 - 10.10 Urheilijan myokardiittiepäily.  
 Jari Laukkanen, professori, Itä-Suomen yliopisto, kliinisen lääketieteen yksikkö  
10.10 - 10.35 Onko sepelvaltimo-TT:llä roolia akuuttipotilaan kuvantamisessa?  
 Suvi Syväranta, radiologian el, HUS Kuvantaminen 
10.35 - 11.00 Sepelvaltimospasmin diagnostiikka ja hoito  
 Juha Sinisalo, professori, HUS Sydän- ja keuhkokeskus   
11.00 - 11.05  Keskustelua ja loppusanat. 
 
11.00 - 11.30 Näyttely ja kahvi 
 

  



Latva & Oksa -sali, Tukijalounassymposium Boston Scientific. Eteisvärinä: 
kukkasesta kukkaruukkuun 

puheenjohtaja Harri Saarinen, Tays Sydänsairaala 
Avoin kaikille syyskokousosallistujille 
 
11.30 - 11.35 Avaussanat. 
 Harri Saarinen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
11.35 - 11.55 Kukkanen (PFA): Farapulsen käyttäjäkokemukset ensimmäiset 50 potilastapausta. 
 Jaakko Inkovaara, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
11.55 - 12.15 Kukkaruukku (LAAC): Vasemman eteiskorvakkeen sulku - potilaiden tunnistaminen. 
 Juha Lund, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
12.15 - 12.25 LAAC kumppanuusohjelma - yhteistyön kautta kohti proaktiivisempaa hoitoa.  
 Micke Lindh, Ratkaisumyynnin projektipäällikkö, Boston Scientific 
12.25 - 12.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Kelo -sali, Tukijalounassymposium Sanofi. Fabry-kardiomyopatia Suomessa 
puheenjohtaja Johanna Kuusisto, Itä-Suomen yliopisto ja KYS, Medisiininen keskus 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
11.30 Avaussanat. 
 Johanna Kuusisto, professori, Itä-Suomen yliopisto ja KYS, Medisiininen keskus 
11.30 - 11.40 Oireista ja echosta diagnoosiin - Pohjanmaan Fabry-perheiden diagnostinen polku. 
 Päivi Pietilä-Effati, kardiologian el, Vaasan keskussairaala 
11.40 - 11.55 Voisiko kyseessä olla Fabry-kardiomyopatia? 
 Kati Valtola, kardiologian el, Kys Sydänkeskus 
11.55 - 12.10 Fabry-kardiomyopatia - taudin kulku ja ennuste Suomessa. 
 Johanna Kuusisto, professori, Itä-Suomen yliopisto ja KYS, Medisiininen keskus 
12.10 - 12.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
12.15 - 13.00 Näyttely ja kahvi 
 

Latva & Oksa -sali, Päätukijasymposium Medtronic Finland. Thinking longterm: 
valve durability & post TAVI PCI access 

Chairperson Mikko Savontaus, Turku University Hospital, Heart Center 
Avoin kaikille syyskokousosallistujille 
 
13.00 - 13.05 Opening remarks. 
 Mikko Savontaus, Cardiologist, Turku University Hospital, Heart Center 
13.05 - 13.20 Durability: Randomized multicenter studies. 
 Ole De Backer, Professor, Rigshospitalet, Copenhagen, DK 
13.20 - 13.35 Durability: Real life data from SWEDEHEART. 
 Stefan James, Professor, Uppsala University Hospital, Uppsala, SE 
13.35 - 13.40 Panel discussion. 
 Mikko Savontaus, Matti Niemelä, Mikko Jalanko, Pasi Maaranen 
13.40 - 13.55 Post TAVI PCI: Multicenter studies. 
 Mikko Savontaus, Cardiologist, Turku University Hospital, Heart Center 
13.55 - 14.10 Post TAVI PCI: Real life data from SWEDEHEART. 
 Stefan James, Professor, Uppsala University Hospital, Uppsala, SE 
14.10 - 14.15 Panel discussion. 
 Mikko Savontaus, Matti Niemelä, Mikko Jalanko, Pasi Maaranen 
 
14.15 - 14.30 Näyttely ja kahvi 
 

  



Latva & Oksa -sali, Sessio 9. Sydänpotilaan digitaaliset palvelut ja hoitopolut 
hoidon, seurannan ja jatkokuntoutuksen tukena 
puheenjohtaja Sami Pakarinen, HUS 
 
14.30 - 14.35 Avaussanat. 
 Sami Pakarinen, arviointiylilääkäri, kardiologian ja sisätautien el, HUS 
14.35 - 14.50 Terveyskylä yleisesittely - HUS. 
 Sami Pakarinen, arviointiylilääkäri, kardiologian ja sisätautien el, HUS 
14.50 - 15.05 Mitä sydänpotilas ja ammattilainen hyötyy Terveyskylästä?  
 Marianna Järvinen, sairaanhoitaja YAMK, HUS Sydän- ja keuhkokeskus / koordinaattori, HUS 

Terveyskylän Sydänsairauksien talo 
15.05 - 15.30 Kokemuksia sepelvaltimotaudin digitaalisista hoitopoluista. 
 Kari Kaikkonen, kardiologian el, Oys Sydän ja Tero Penttilä, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
15.30 - 15.55 Digitalisaatio sydänpotilaiden perusterveydenhuollossa.  
 Ilkka Kunnamo, kehitysjohtaja, Duodecim, Integroidut palvelut -yksikkö  
15.55 - 16.10 ERN GUARD-heart. 
 Tiina Heliö, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.10 - 16.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Kelo -sali, Sessio 10. Sydänkuvantamisen modernit metodit 
(kardiovaskulaarikuvantamisen jaos) 
puheenjohtaja Valtteri Uusitalo, HUS Kuvantaminen, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede 
 
14.30 - 14.35 Avaussanat. 
 Valtteri Uusitalo, KFI el, HUS Kuvantaminen, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede 
14.35 - 14.55 Uusien sydämen TT-menetelmien tuomat mahdollisuudet. 
 Antti Saraste, professori, Tyks Sydänkeskus  
14.55 - 15.15 Magneettikuvantamisen modernit metodologiat.  
 Saara Sillanmäki, KFI el, Kys Kuvantamiskeskus 
15.15 - 15.35 Uudet merkkiaineet sydämen isotooppikuvantamisessa. 
 Valtteri Uusitalo, KFI el, HUS Kuvantaminen, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede 
15.35 - 16.05 Myocardial strain in clinical decision making. 
 George Sutherland, Professor, St. George's University of London, UK 
16.05 - 16.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
16.15 - 16.45 Näyttely ja kahvi 
 

Latva & Oksa -sali, Sessio 11. Endokardiitin hoito ESC:n uusien 
hoitosuositusten valossa (läppäsairauksien jaos) 
puheenjohtaja Satu Suihko, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
16.45 - 16.50 Avaussanat. 
 Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.50 - 17.05 Endokardiittitiimi. 
 Essi Ryödi, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
17.05 - 17.20 Miten kuvannan? 
 Helena Rajala, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
17.20 - 17.35 Mitä uutta infektiolääkärin näkökulmasta? 
 Jarmo Oksi, infektiotautien professori, Tyks 
17.35 - 17.50 Operatiivisen hoidon aiheet. 
 Tuomas Mäkelä, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Oys 
17.50 - 18.05 Päihdepotilaan endokardiitti. 
 Lasse Lönnqvist, sisätautien ja infektiosairauksien el, HUS Tulehduskeskus 
18.05 -18.15 Keskustelua ja loppusanat. 



 

Kelo -sali, Sessio 12. Sepelvaltimotauti ja lapsuusiän riskitekijät (synnynnäisten 
sydänsairauksien jaos) 
puheenjohtaja Tiina Ojala, HUS Uusi Lastensairaala 
 
16.45 - 16.50 Avaussanat. 
 Tiina Ojala, lastenkardiologian dosentti, HUS Uusi Lastensairaala 
16.50 - 17.10 Kids save lives - projekti. 
 Milla Jousi, anestesiologian ja tehohoidon el, HUS leikkaussalit ja tehohoito, Jorvin sairaala 
17.10 - 17.30 Synnynnäinen sydänvika ja sepelvaltimotauti. 
 Tuija Poutanen, lastenkardiologian dosentti, Tays Lastenklinikka 
17.30 - 17.50 Kawasakin tauti.  
 Marko Taipale, lastenkardiologian el, HUS Uusi Lastensairaala 
17.50 - 18.10 Covid-19 ja MIS-C (multisystem inflammatory syndrome in children) sekä lasten verenkierto. 
 Mari Ylinen, lastenkardiologian el, HUS Uusi Lastensairaala 
18.10 - 18.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
19.30 Cocktails, Botta Juhlasali  
20.00  Iltatilaisuus, Botta Juhlasali, Museokatu 10 

 

Perjantai 13.10.2023 
 

Latva & Oksa -sali, Sessio 13. Sydämen vajaatoiminnan Käypä Hoito -suositus 
(sydämen vajaatoimintajaos) 
puheenjohtaja Jyri Lommi, HUS Sydän ja keuhkokeskus 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Jyri Lommi, professori, HUS Sydän ja keuhkokeskus 
08.50 - 09.05 Sydämen vajaatoiminnan diagnostiikka. 
 Johan Lassus, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Jorvin sairaala 
09.05 - 09.20 Sydämen vajaatoiminnan luokittelu. 
 Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
09.20 - 09.35 Sydämen vajaatoiminnan lääkehoito. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.35 - 09.50 Sydämen vajaatoiminnan omahoito ja liikunta. 
 Pirjo Posio, kardiologian el, Tays Sydänsairaala  
09.50 - 10.05 Sydämen vajaatoimintapotilaan rytmihäiriöt ja niiden hoito. 
 Juhani Junttila, professori, Oulun yliopisto ja Oys Sydän 
10.05 - 10.15 Keskustelua ja loppusanat. 
  

Kelo -sali, Sessio 14. Rytmitoimenpiteisiin liittyvien komplikaatioiden 
tunnistaminen ja hoito potilastapausten valossa (rytmikardiologian jaos) 
puheenjohtaja Heikki Mäkynen, Tays Sydänsairaala 
 
08.45 - 08.50 Avaussanat. 
 Heikki Mäkynen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
08.50 - 09.15 Haittatapahtumia rytmihäiriöiden katetritoimenpiteissä.  
 Heikki Mäkynen, kardiologian el, Tays Sydänsairaala 
09.15 - 09.40 Tahdistimen asennuksen välittömät komplikaatiot. 
 Birgitta Salmela, kardiologian el, Sydänkeskus Paijatha 
09.40 - 10.05 Tahdistinhoidon myöhäiset komplikaatiot.  
 Tiina Salo, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
10.05 - 10.15 Keskustelua ja loppusanat. 



 
10.15 - 10.30 Kahvitauko 
 

Latva & Oksa -sali, Tukijasymposium Pfizer. ATTR-CM diagnostiikkapeli 
puheenjohtaja Marja Hedman, Kys Sydänkeskus ja Kuvantamiskeskus 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
10.30 - 10.35 Intro aiheeseen ja pelin alustus. 
 Marja Hedman, professori, Kys Sydänkeskus ja Kuvantamiskeskus 
10.35 - 10.55 ATTR-CM diagnostiikkapeli. 
 Valtteri Uusitalo, KFI el, HUS Kuvantaminen, kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede 
10.55 - 11.00 Pelin yhteenveto ja yleisökysymykset. 
 SISÄLTÖ: Lopussa kysymykset ja pelin reflektointi. 
 
11.00 - 11.30 Kahvitauko 
 

Honka -sali. Vasemman kammion strain-kuvantaminen sydänecholla, 
pienryhmäkoulutus 

puheenjohtaja Minna Kylmälä, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 

Strain aiheeseen liittyvä ATTR-CM tukijasymposium järjestetään klo 10.30-11 Latva& Oksa -
salissa ja suositellaan kurssilaisille osallistumisen harkitsemista ko. symposiumiin.  

11.00-11.30  Kevyt lounas tarjolla kurssitilassa. 
11.30 - 11.35  Avaussanat. 
 Minna Kylmälä, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
11.35 - 12.10  The essentials of strain imaging. 
 George Sutherland, Professor, St. George's University of London, UK 
12.10 - 12.25  Vasemman kammion GLS-mittauksen perusteet. 
 Vesa Järvinen, dosentti, kliinisen fysiologian ja isotooppilääketieteen el, HUS 

Diagnostiikkakeskus 
12.25 - 12.40  Vasemman kammion GLS-mittauksen perusteet. 
 Riitta Paakkanen, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
12.40 - 13.10  Tauko ja tukijapuheenvuorot. 
13.10 - 14.40  Pienryhmäopetus echo-laitteilla - potilastapausten analysointi. 
 

Latva & Oksa -sali, Tukijalounassymposium AstraZeneca. Sydämen 
vajaatoiminnan aiheuttama tautitaakka - voiko sitä helpottaa? 

puheenjohtaja Riikka Lautamäki, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
11.30 - 11.45 Avaussanat. Sydämen vajaatoiminnan aiheuttama tautitaakka - voiko sitä helpottaa? 
 Riikka Lautamäki, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus 
11.45 - 12.05 Helpottavatko uusimmat hoitosuositukset sydämen vajaatoimintapotilaan elämää? 
 Kari Kaikkonen, kardiologian el, Oys Sydän  
12.05 - 12.25 Miten SGLT2:set helpottavat tautitaakkaa? 
 Riina Kandolin, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus  
12.25 - 12.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 

  



 

Kelo -sali, Tukijalounassymposium Edwards Lifesciences. 
Aorttaläppäahtauman elämänmittainen hoito 
puheenjohtaja Matti Niemelä, Oys Sydän 
Lääkemarkkinointilain ohjeistuksen mukaan tilaisuus on kohdennettu ainoastaan lääkäreille 
 
11.30 - 11.35 Avaussanat. 
 Matti Niemelä, kardiologian el, Oys Sydän 
11.35 - 11.55 Mitä huomioitava ensimmäisen biologisen läpän valinnassa? 
 Pasi Maaranen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Tays Sydänsairaala 
11.55 - 12.15  Bioläppä on degeneroitunut – mitä tulisi tehdä?  
 Mikko Jalanko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
12.15 - 12.30  Yliopistosairaaloiden paneelikeskustelu tähänastisista kokemuksista TAVI in TAVI – 

operaatioissa.  
 Jarkko Piuhola, kardiologian el, Oys Sydän; Mikko Savontaus, kardiologian el, Tyks 

Sydänkeskus; Pasi Maaranen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, Tays Sydänsairaala; Mikko Jalanko, 
kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus; panelisti avoin, Kys Sydänkeskus  

 
12.30 - 13.00 Kahvitauko  
 

Latva & Oksa -sali, Sessio 15. Mitraalivuoto (läppäsairauksien jaos yhteistyössä 
nuoret kardiologit jaoksen kanssa) 
puheenjohtaja Satu Suihko, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
13.00 - 13.05 Avaussanat. 
 Satu Suihko, kardiologian el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.05 - 13.25 Mitraalivuodon arviointi ja leikkausindikaatiot. 
 Sanna Laurila, kardiologian el, Tyks Sydänkeskus ja Antti Saraste, professori, Tyks Sydänkeskus 
13.25 - 13.45 Mitraaliläppävuodon leikkausmuodon valinta ja tulokset. 
 Peter Raivio, sydän- ja rintaelinkirurgian dosentti, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, Sydänkirurgian 

osasto 
13.45 - 14.05 Akuutti mitraaliläppävuoto - shokkisen potilaan diagnosointi. 
 Emmi Castrén, kardiologian eval, HUS Sydän- ja keuhkokeskus ja Satu Suihko, kardiologian el, 

HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.05 - 14.25 Funktionaalinen mitraalivuoto – arviointi ja toimenpideindikaatiot. Minkälainen potilas sopii 

mitraaliläpän katetrihoitoihin? 
 Markus Mikkola, kardiologian eval, Oys Sydän ja Kari Kervinen, kardiologian el, OYS Sydän  
14.25 - 14.45 Mitraaliläppäleikkauksen tavallisimmat akuutit komplikaatiot ja seuranta läppäleikkauksen 

jälkeen. 
 Jouni Taavitsainen, kardiologian eval, Kys Sydänkeskus ja Ville Vepsäläinen, kardiologian el, Kys 

Sydänkeskus 
14.45 - 14.50 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Kelo -sali, Sessio 16. Ongelmapotilaan antitromboottinen hoito 
(tromboosijaos) 
puheenjohtaja Essi Pikkarainen, Sydänkeskus Paijatha 
 
13.00- 13.05 Avaussanat. 
 Essi Pikkarainen, kardiologian el, Sydänkeskus Paijatha 
13.05 - 13.20 Anemia (ja trombosytopenia). 
 Marko Vesanen, sisätautien ja hematologian el, Tyks Akuutti, sisätaudit 
13.20 - 13.35 Munuaisten vajaatoiminta (dialyysi). 
 Mirka Sivula, anestesiologian ja tehohoidon el, HUS Syöpäkeskus, Hyytymishäiriöyksikkö 
13.35 - 13.50 Maksan vajaatoiminta. 



 Markku Pajala, gastroenterologian el, Kys Gastroenterologia 
13.50 - 14.05 Apupumppu. 
 Piia Simonen, kardiologian ja sisätautien el, HUS Sydän- ja keuhkokeskus 
14.05 - 14.20 Milloin vanhusta ei pidä antikoaguloida?  
 Anne Hiukka, geriatrian el, Tays  
14.20 - 14.30 Loppusanat ja keskustelua. 


